
บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4: 
กรณีศึกษากลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม” เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง (Probability Sampling) จากเด็กที่ผ่าน
การอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม จ านวน 185  คน โดยน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

4.1 คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง  
4.2 ระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
4.3 การเปรียบเทียบการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4   

จากปัจจัยส่วนบุคคล  
4.4 แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา  
4.5 องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
4.1 คุณลักษณะของลุ่มตัวอย่าง  

 การวิเคราะห์คุณลักษณะของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม ได้ผลการวิเคราะห์สถิติพรรณนาจาก
ค่าร้อยละ ดังตารางต่อไปนี้   
 
ตารางท่ี 4.1  แสดงคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
                                                                                                           (n=185) 

คุณลักษณะของลุ่มตัวอย่าง จ านวน อัตราส่วนร้อยละ 

เพศ   

        ชาย 96 51.9 
        หญิง 89 48.1 

อายุของเด็ก   

        4-7 ปี 31 16.8 
        8-12 ปี 80 43.5 
        13-17 ปี 74 39.7 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
                                                                                                 (n=185 ราย) 

คุณลักษณะของลุ่มตัวอย่าง จ านวน อัตราส่วนร้อยละ 

การศึกษา   

        อนุบาล 25 13.5 
        ปฐมศึกษาตอนต้น 58 31.4 
        ปฐมศึกษาตอนปลาย 34 18.4 
        มัธยมศึกษาขึ้นไป 68 36.8 

การพักอาศัย   

        พ่อและแม่ 150 81.1 
        พ่อหรือแม่คนเดียว/ญาติ 35 18.9 

อาชีพของผู้ปกครอง   

        รับราชการ 33 17.8 
        พนักงานบริษัท 66 35.7 
        ประกอบอาชีพส่วนตัว 86 46.5 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง   

        มัธยมศึกษาและต่ ากว่า 51 27.6 
        ปริญญาตรีและอนุปริญญา 90 48.6 
        ปริญญาโทและสูงกว่า 44 23.8 

รายได้ของครอบครัว   

        น้อยกว่า-30,000 บาท 69 37.3 
        30,001-90,000 บาท 77 41.6 
        90,001 บาทข้ึนไป 39 21.1 

ความอบอุ่นของครอบครัว   

        อบอุ่นน้อย 30 16.2 
        อบอุ่นปานกลาง 74 40.0 
        อบอุ่นมาก 81 43.8 

 

 



91 
 

 
 

ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
                                                                                                (n=185 ราย) 

คุณลักษณะของลุ่มตัวอย่าง จ านวน อัตราส่วนร้อยละ 

การอบรมเลี้ยงดู   

        รูปแบบเข้มงวด 26 14.1 
        รูปแบบสบายปานกลาง 113 61.1 
        รูปแบบสบายมาก 46 24.9 

การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางศาสนา   

        ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 107 57.8 
        ปฏิบัติบ่อย 45 24.3 
        ปฏิบัติเป็นประจ า 33 17.8 

ผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม   

        1 ครั้ง 157 84.9 
        มากกว่า 1 ครั้ง 28 15.1 
        รวม  100 

 
จากตารางข้างต้น พบว่าเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมส่วนมากเป็นเด็กชาย (ร้อยละ51.9) มี

อายุระหว่าง 8-12 ปี (ร้อยละ43.5) อายุระหว่าง 13-17 ปี (ร้อยละ39.7) และอายุระหว่าง 4-7 ป ี
(ร้อยละ16.8) ระดับการศึกษามัธยมศึกษา (ร้อยละ36.8) ปฐมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ31.4) ปฐมศึกษา
ตอนปลาย (ร้อยละ18.4) และ อนุบาล (ร้อยละ13.5) การพักอาศัยส่วนใหญ่พบว่าอยู่กับพ่อและแม่ 
(ร้อยละ81.1)  ผู้ปกครองประกอบอาชีพส่วนตัว (ร้อยละ46.5) เป็นพนักงานบริษัท (ร้อยละ35.7) 
และรับราชการ (ร้อยละ17.8) ส าหรับการศึกษาของผู้ปกครองนั้นอยู่ในระดับ อนุปริญญา/ปริญญาตรี 
(ร้อยละ48.6)  ระดับมัธยมศึกษาและต่ ากว่า (ร้อยละ27.6) และปริญญาโท/ปริญญาเอก(ร้อยละ23.8) 
รายได้ของครอบครัวพบว่าครอบครัวที่มีรายได้ 30,001-90,000 บาท (ร้อยละ 46.1) รองลงมาคือ
ครอบครัวมีรายได้น้อยกว่า 30,000 บาท (ร้อยละ 37.3) และครอบครัวที่มีรายได้ตั้งแต่ 90,000 บาท
ขึ้นไปพบ (ร้อยละ21.1) ส่วนความอบอุ่นของครอบครัวส่วนใหญ่พบว่ามีครอบครัวที่มีความอบอุ่นมาก
(ร้อยละ 43.8) มีครอบครัวที่มีความอบอุ่นปานกลาง (ร้อยละ 40.0) อบอุ่นปานน้อย (ร้อยละ 16.2) 
โดยส่วนใหญ่เด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดูเด็กจากครอบครัว รูปแบบแบบได้รับสบายปานกลาง (ร้อยละ
61.1) การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาพบว่าส่วนใหญ่มีการปฏิบัติ นานๆครั้ง (ร้อยละ 57.8) และเด็ก
ส่วนใหญ่เป็นเด็กที่ผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมมา 1 ครั้ง (ร้อยละ 84.9)  
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4.2 ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
ก) ศึกษาภาพรวมระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 

โดยการหา ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตาฐาน  
 
 

ตารางท่ี 4.2  ระดับความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4  
                                                                                                      (n=185)                                                                    

ระดับความม่ันคงทางสุขภาวะของ
เด็กตามหลักภาวนา 4 

ภาพรวม 

  S.D. แปลผล 

        กายภาวนา 3.73 .615 มาก 

        สีลภาวนา 3.94 .716 มาก 

        จิตตภาวนา 3.92 .682 มาก 

        ปัญญาภาวนา 4.12 .604 มาก 

        รวม 3.93 .517 มาก 

 
จากผลการวิเคราะห์ตารางข้างต้นพบว่าเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม มีระดับการพัฒนา

ความมั่นคงทางสุขภาวะในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยคือ 3.93 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านปัญญา มีค่าเฉลี่ยระดับความมั่นคงทางสุขภาวะมากที่สุด คือ 4.12 รองลงมาด้านสีล
ภาวนามีค่าเฉลี่ยระดับความมั่นคงทางสุขภาวะ คือ 3.94 ด้านจิตตภาวนามีระดับความมั่นคงทางสุข
ภาวะคือ 3.92 เป็นล าดับสาม และด้านกายภาวนามีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะคือ 3.73 น้อยที่สุด
กว่าทุกด้าน  

ในเบื้องต้นอาจกล่าวได้ว่าผลจากการวิเคราะห์ระดับความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลัก
ภาวนา 4 ของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม พบว่าเด็กมีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมาก ใน
ทุกด้านพบด้านที่ระดับความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 สูงสุดคือด้านปัญญาภาวนา และ
พบพฤติกรรมที่ควรได้รับการส่งเสริมในการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 มาก
ที่สุดคือด้านกายภาวนา   

จากผลการวิเคราะห์ท าให้ทราบว่าเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม ควรได้รับการพัฒนาความ
มั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ด้านกายภาวนามากที่สุด ในรายระเอียดของแต่ละด้านมีสาเหตุ
ส าคัญที่จะส่งผลการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กดังผลการวิเคราะห์ตามล าดับ 
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ข) ศึกษาระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 โดยการแยก
การศึกษาออกเป็นรายด้าน ด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบโดย
ละเอียดดังนี้     

 
ตารางท่ี 4.3   ระดับความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กด้านกายภาวนา        
                                                                                                         (n = 185) 

ด้านกายภาวนา 
  ร้อยละ 

  S.D. แปลผล น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
มากกว่ารับประทานตามใจตนเอง
ตามค่านิยมท่ีฟุ่มเฟือย 

3.8 5.9 48.6 30.3 11.4 3.39 .903 ปานกลาง 

2. อาบน้ า แปรงฟัน รักษาสุขภาพ
อนามัยทุกวัน 

- 7.0 8.6 33.0 51.4 4.29 .896 มากที่สุด 

3. พักอาศัยอยู่ในที่ ปลอดโปร่ง 
สะอาด ปลอดภัย 

.5 4.9 19.5 32.4 42.7 4.12 .925 มาก 

4. ร่ า ง ก า ย ส ม บู ร ณ์  แ ข็ ง แ ร ง 
ปราศจากโรคภัย 

1.6 4.3 25.9 38.4 29.7 3.90 .933 มาก 

5. พักผ่อนเพียงพอ เข้านอนแต่
หัวค่ า ตื่นเช้าด้วยความเบิกบาน  

3.8 23.8 39.5 23.2 9.7 3.11 1.002 ปานกลาง 

6. ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี  เ ป็ น ไ ป เ พ่ื อ
การศึกษาเรียนรู้ เช่นทีวี, โซเซี่ยล
มีเดีย ฯ 

3.8 7.6 36.8 35.1 15.7 3.58 1.126 มาก 

รวม      3.73 .615 มาก 
  

จากตารางพบว่า ด้านกายภาวนาเด็กมีระดับการพัฒนาฯ ล าดับได้จากมากไปน้อยดังนี้ ใน
ระดับมากท่ีสุดได้แก่ อาบน้ า แปรงฟัน รักษาสุขภาพอนามัยทุกวัน ในระดับมากที่สุด รองลงมาได้แก่ 
เด็กได้พักอาศัยอยู่ในบ้านที่มีบรรยากาศ ปลอดโปร่ง สะอาด ปลอดภัย อยู่ในระดับมาก ในล าดับ
สุดท้าย ได้แก่ เด็กพักผ่อนเพียงพอ เข้านอนแต่หัวค่ า ตื่นเช้าด้วยความเบิกบาน และ เด็กรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์มากกว่ารับประทานตามใจตนเองตามค่านิยมที่ฟุ่มเฟือย อยู่ในระดับปานกลาง  

ผลการวิเคราะห์ข้างต้นเรื่องทีค่วรได้รับการพัฒนาเพ่ิม และพบมากในเด็กกลุ่มนี้ คือการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากกว่าการตามใจตนเอง และ ใช้เทคโนโลยี เป็นไปเพ่ือการศึกษา
เรียนรู้ อย่างเหมาะสม เด็กยังปฏิบัติได้เพียงในระดับปานกลางเท่านั้น และมีอัตราส่วน เกินกว่าร้อย
ละในระดับปานกลางถึงระดับน้อยที่สุดเกินกว่าครึ่ง อิทธิพลจากปัจจัยอาจเป็นสาเหตุท าให้ ด้านกาย
ภาวนา มีค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมต่ ากว่าทุกด้าน ข้อค้นพบเกิดข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมในครั้ง
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ต่อไปจึงควรปรับกิจกรรม ให้เด็กเกิดกระบวนการเข้าใจ ในการเลือกรับและปฏิบัติทางด้านกายอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีระดับความม่ันคงทางสุขภาวะด้านกายภาวนาเพ่ิมมากข้ึน  
 
 
ตารางท่ี 4.4 ระดับความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กด้านสีลภาวนา                         
                                                                                                           (n = 185) 

ด้านสีลภาวนา 
ร้อยละ    

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

  S.D. แปลผล 

1.เคารพกฎเกณฑ์อยู่ร่วมกันในสังคม
ได้อย่างสันติสุข 

- 4.9 29.2 45.4 20.5 3.39 .903 ปานกลาง 

2. อ่อนน้อมถ่อมตน ให้ความเคารพ
ต่ อ พ่อแม่  ค รู  ญาติ ผู้ ใ หญ่  และ
พระสงฆ ์

- 2.2 24.9 47.6 25.4 4.29 .896 มากที่สุด 

3. เลือกคบเพ่ือนแนะน าในสิ่งที่ดีต่อ
กันเล่นกับเพ่ือนด้วยความสุข  

.5 4.9 27.6 33.5 33.0 4.12 .925 มาก 

4. พูดคุยกับผู้อ่ืนด้วยวาจาที่ไพเราะ
เป็นไปด้วยความปรารถนาดี 

- 5.9 37.8 36.8 19.5 3.90 .933 มาก 

5. ให้ความช่วยเหลือ เมตตา กรุณา 
ต่อผู้ที่อ่อนแอกว่า 

- 2.2 24.9 39.5 33.5 3.11 1.002 ปานกลาง 

6. ซื่อสัตย์ สุจริต ละอายใจ เกรงกลัว
ต่อการท าชั่ว 

1.1 4.3 18.4 46.5 29.2 3.58 1.126 มาก 

รวม      3.94 .716 มาก 
 
จากตารางพบว่า ด้านสีลภาวนา เด็กมีระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะ มีล าดับ

ได้จากมาก ดังนี้ ในระดับมากที่สุดได้แก่ เด็กมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ให้ความเคารพต่อพ่อแม่ ครู 
ญาติผู้ใหญ่ และพระสงฆ์ ในระดับมากที่สุด รองลงมาได้แก่ เด็กเลือกคบเพ่ือนแนะน าในสิ่งที่ดีต่อกัน
เล่นกับเพ่ือนด้วยความสุข อยู่ในระดับมาก ในล าดับสุดท้าย ได้แก่ ให้ความช่วยเหลือ เมตตา กรุณา 
ต่อผู้ที่อ่อนแอกว่า และ เคารพกฎเกณฑ์อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข อยู่ในระดับปานกลาง  

จากผลการวิจัยอาจตีความได้ว่า เรื่องที่ต้องได้รับการพัฒนาเพ่ิมเป็นล าดับแรกของด้าน
ศีลภาวนาคือ การอบรมให้ความรู้ในการเคารพกฎเกณฑ์อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข และการ
ให้ความช่วยเหลือ เมตตา กรุณา ต่อผู้ที่อ่อนแอกว่า และพบว่าในด้านศีลภาวนานี้ จากตารางข้างต้น
จะเห็นได้ว่า ค่าร้อยละของเด็กที่ปฏิบัติได้ในระดับปานกลางลงมาจนถึงระดับน้อยที่สุดมีเกินกว่า 1 ใน 
5 ของทุกกลุ่ม ชี้ให้เห็นว่าเด็กควรได้รับการดูแล ที่ส่งผลกระทบด้านสีลภาวนา การใช้ชีวิตไม่
เหมาะสมตามครรลองครองธรรม จากผลการศึกษาอายุเด็กก่อนหน้านี้ มีเด็กกว่า 1 ใน 3 ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับมัธยม ซ่ึงเป็นวัยที่ก าลังอยากรู้อยากลอง จึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อนในการบอกสอนให้เข้าใจ
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ถึงผลกระทบ จ าเป็นต้องสร้างแนวทางป้องกันและเสริมสร้างให้เด็กเข้าใจเพ่ือพัฒนาความมั่นคงทาง
สุขภาวะด้านสีลภาวนาให้ดีขึ้น   
 
 
ตารางท่ี 4.5 ระดับความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กด้านจิตตภาวนา                         
                                                                                                         (n = 185) 

ด้านจิตตภาวนา 
ร้อยละ    

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

  S.D. แปลผล 

1. รู้สึกร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส มี
ความสุข 

1.6 .5 20.5 41.6 35.7 4.09 .852 มาก 

2. เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อผู้อ่ืนมี
ความทุกข ์

1.1 2.7 23.8 42.7 29.7 3.97 .862 มาก 

3. กตัญญูรู้คุณ ช่วยเหลือการงานพ่อ
แม่ด้วยความเต็มใจ 

1.1 5.4 27.6 35.1 30.8 3.89 .944 มาก 

4. อดทนต่อสิ่งที่ท าให้ท่านไม่พอใจได้ 2.2 16.2 43.8 21.1 15.7 3.38 1.156 ปานกลาง 
5. รู้สึกเป็นสุข เมื่อได้ท าบุญ ใส่บาตร 
ไปวัด ช่วยงานจิตอาสา 

 3.2 24.3 36.2 36.2 4.05 .858 มาก 

6. ท่านท าความดีและเชื่อว่าจะได้รับ
ผลแห่งความดี 

1.1 2.7 23.2 33.0 38.9 4.12 1.043 มาก 

รวม      3.92 .682 มาก 
 
ผลของการวิเคราะห์ด้านจิตภาวนา จากตาราง เด็กมีระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุข

ภาวะ มีล าดับได้จากมาก ดังนี้ ในระดับมากท่ีสุดได้แก่ การท าความดีและเชื่อว่าจะได้รับผลแห่งความดี ใน 
รองลงมาได้แก่ รู้สึกร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส มีความสุข อยู่ในระดับมาก ในล าดับสุดท้าย ได้แก่ อดทนต่อ
สิ่งที่ท าให้ท่านไม่พอใจได้อยู่ในระดับปานกลาง และ กตัญญรูู้คุณ ช่วยเหลือการงานพ่อแม่ด้วยความเต็มใจ 
อยู่ในระดับมาก  

 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า มีเด็กส่วนใหญ่ ที่มีความอดทนต่อสิ่งที่ท าให้ท่านไม่พอใจได้ใน
ระดับปานกลางลงไปถึงระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 62.2) ซ่ึงเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องได้รับการพัฒนาเพ่ิมไปสู่
ระดับที่สูงขึ้น จากการที่เด็กขาดความอดทนต่อสิ่งที่ท าให้ไม่พอใจ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดกว่าทุกๆ ข้อ 
อาจเป็นไปได้ว่า การขาดการฝึกทักษะความอดทน การเข้าใจในการใช้ชีวิติ การด าเนินชีวิตด้วยทาง
สายกลาง เกี่ยวข้องกับผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของเด็ก ที่พบว่าเด็กส่วนมากไม่ค่อยได้ร่วม
กิจกรรมทางศาสนาจึง ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เด็กขาดการฝึกด้านจิตภาวนา เพ่ือแก้ปัญหา การหา
แนวทางพัฒนาให้เด็กมีจิตใจที่เข้มแข็ง อดทน เป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาด้านจิตภาวนาเพิ่มขึ้น  
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ตารางท่ี 4.6 ระดับความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กด้านปัญญาภาวนา                  
                                                                                                      (n = 185) 

ด้านปัญญาภาวนา 
ร้อยละ    

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

  S.D. แปลผล 

1. ใช้ชีวิตอย่างมีสติ สามารถพ่ึงพา
ตนเอง อาบน้ า แต่งตัว กินข้าวเอง  

1.1 3.8 14.6 28.6 51.4 4.29 .983 มากที่สุด 

2. ใช้เวลาว่างในการศึกษาเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์ 

- 5.9 25.4 42.7 25.9 3.89 .862 มาก 

3. เมื่อมีเพ่ือนมาชวนขโมยเงินแม่
ไปซื้อขนม กล้าที่จะปฏิเสธ 

4.9 .5 8.6 32.4 53.5 4.29 1.001 มากที่สุด 

4. พึงพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ของ
ตนเอง 

- 5.4 13.5 43.2 37.8 4.14 .846 มาก 

5. ค านึงถึงบาปบุญคุณโทษก่อน
ตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป 

.5 3.2 21.1 45.4 29.7 4.01 .831 มาก 

6. ท่านคิดว่าท่านเป็นเด็กที่มี
ความสุข 

- 3.2 20.0 39.5 37.3 4.11 .834 มาก 

รวม      4.12 .604 มาก 
 
 
จากตารางข้างต้น ผลจากการวิเคราะห์การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กด้าน

ปัญญาภาวนา เด็กมีระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะ มีล าดับได้จากมาก ดังนี้ เด็กใช้ชีวิตอย่าง
มีสติ สามารถพ่ึงพาตนเอง อาบน้ า แต่งตัว กินข้าวเอง เมื่อมีเพ่ือนมาชวนขโมยเงินแม่ไปซื้อขนม เด็ก
กล้าที่จะปฏิเสธ อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ พึงพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ของตนเอง อยู่ใน
ระดับมาก ล าดับน้อยที่สุด ได้แก่ ใช้เวลาว่างในการศึกษาเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และ เด็กๆ คิดว่า
ตนเองเป็นเด็กที่มีความสุข  

ข้อค้นพบท าให้ทราบว่าทัศนคติฐานคิดของเด็กกลุ่มนีท้ี่จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่ขั้นที่
สูงกว่า และการที่เด็กมีต้นทุนทางด้านปัญญาภาวนา อยู่ในระดับมาก เป็นข้อสังเกตที่ดีในการหา
แนวทางเสริมสร้างการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะด้านปัญญาของเด็กในกลุ่มนี้มีโอกาสพัฒนาไปสู่
ขั้นที่สูงขึ้นได้ แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าการใช้เวลาว่างเพ่ือการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์เกิดกับเด็กอย่าง
น้อย 1 ใน 4 ของกลุ่มนี้ยังใช้เวลาว่างไม่เหมาะสม อาจเป็นเพราะว่าผลกระทบจากการที่เด็กใช้เวลา
กับเทคโนโลยีต่างๆ ยังขาดการไตร่ตรองในการที่จะใช้งานเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ยัง
เป็นพฤติกรรมที่ส่งผลให้เด็กไม่ได้รับความสุขและขาดปัญญา ซึ่งปัญญาเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะ
ให้เด็กแก้ปัญหาชีวิต  
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4.3 การเปรียบเทียบการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ตามปัจจัยส่วน
บุคคล  

เปรียบเทียบเด็กที่มีปัจจัยต่างกัน เป็นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 2 ค่า ด้วย t –test เป็น
การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 2 กลุ่ม แต่ถ้ามี 3 กลุ่มขึ้นไป วิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-way ทดสอบความแปรปรวนด้วย One – way ANOVA ดังต่อไปนี้มี ถ้า
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Significant) อย่างน้อย 1 คู่ที่มีค่าแตกต่างกัน ท าการทดสอบ
หลังการวิเคราะห์  (Post  hoc  test)  เพ่ือให้ทราบว่าคู่ใดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึง
ท าการเปรียบเทียบพหุคูณ ต่อไป โดย (Multiple  comparison) ด้วยวิธี LSD  (Least Significant 
Different)  

 
1) การเปรียบเทียบจากเพศของเด็ก ด้วยการทดสอบค่าที (T-Test) ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
  
 
ตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบจากเพศของเด็ก                                      
                                                                                                           (n = 185) 

เพศของเด็ก 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

     ชาย 3.73 3.84 3.86 4.06 3.87 มาก .524 
     หญิง 3.74 4.05 3.98 4.18 3.99  มาก .505 

     T .006 4.116 1.311 1.856 2.246   
     Sig .940 .044 .254 .175 .136   

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.05  
 
จากตาราง พบว่าโดยภาพรวม เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะสูงกว่าเพศ

ชาย ผลการเปรียบเทียบพบว่า เด็กที่มีเพศต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะไม่แตกต่างกัน การแปร
ผลพบว่าเด็กทั้งเพศชายและเพศหญิงมีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
ความแตกต่างระหว่างเพศแล้วพบว่า เด็กผู้หญิงมีค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะโดยรวมมากกว่า
เด็กผู้ชายในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านที่เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจนคือด้านกายภาวนา พบว่ามีค่า
ความแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.5 จึงอาจเป็นไปได้ว่าเด็กผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะมีความ
มั่นคงทางสุขภาวะมากกว่าเด็กผู้ชาย แต่จากผลการเปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างกลุ่มยังไม่มาก
พอที่ส่งผลต่อให้ตัวแปร ดังนั้นเพศของเด็กส่งผลต่อการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลัก
ภาวนา 4 จึงสรุปได้ว่า เพศของเด็กปฏิเสธสมมติฐานการในครั้งนี้ 



98 
 

 
 

 
2) การเปรียบเทียบจากการอายุของเด็ก โดยการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-Way ANOVA 
of Variance) ได้ดังตารางต่อไปนี้  
 
   
ตารางท่ี 4.8 ผลการเปรียบเทียบจากอายุของเด็ก                                    
                                                                                                      (n = 185) 

อายุของเด็กของ
เด็ก 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

     4-7 ปี 4.04 4.29 4.42 4.5 4.31 มากที่สุด .479 
     8-12 ปี 3.78 3.88 3.74 3.99 3.84 มาก .48 
     13-17 ปี 3.57 3.87 3.90 4.10 3.86 มาก .506 

     F 6.979 4.580 12.466 8.653 11.348   
Sig .001** .011* .000** .000** .001**   

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.01  
 
 
 จากการเปรียบเทียบโดยรวมพบว่า เด็กที่มีอายุต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ที่ระดับ .01 การแปรผลระดับความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กได้ ล าดับที่
หนึ่ง พบว่าเด็กอายุ (4-7 ปี) มีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมากที่สุด ล าดับที่สอง พบว่า
เด็กอายุ (13-17 ปี) มีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมาก และล าดับที่สามพบว่าเด็กอายุ 
(8-12ปี) มีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมาก   

ผลจากการทดสอบสรุปได้ว่า เด็กที่มีอายุที่ต่างกันมีผลระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุข
ภาวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งหมายความว่ามีค่าเฉลี่ยของผลอายุอย่าง
น้อย 1 คู่ ที่แตกต่างกันที่แตกต่างกัน เพ่ือให้ทราบว่าคู่ใดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงท า
การเปรียบเทียบพหุคูณต่อไป  จึงน ามาทดสอบวิธีการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple  comparison) 
ด้วยวิธี LSD  (Least - significant) เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบแต่ละด้านโดยละเอียด ดังตารางถัดไป   
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ตารางท่ี 4.9  ผลการเปรียบเทียบรายคูจ่ากอายุของเด็ก                          
                                                                                                         (n = 185) 

อายุของเด็ก   
 ค่า S.D.  

อายุ 4-7 ปี อายุ 8-12 ปี อายุ 13-17 ปี 
ด้านกายภาวนา     
        อายุ 4-7 ปี 4.04 - .26472* .46686** 
        อายุ 8-12 ปี 3.78  - .20214* 
        อายุ 13-17 ปี  3.57   - 
ด้านสีลภาวนา     
        อายุ 4-7 ปี 4.29 - .41949* -.41949* 
        อายุ 8-12 ปี 3.878  - -.00131 
        อายุ 13-17 ปี  3.871   - 
ด้านจิตตภาวนา     
        อายุ 4-7 ปี 4.42 - .67977** .51753** 
        อายุ 8-12 ปี 3.74  - -.16224 
        อายุ 13-17 ปี  3.90   - 
ด้านปัญญาภาวนา     
        อายุ 4-7 ปี 4.5 - .51042 ** 39726* 
        อายุ 8-12 ปี 3.99  - -.11316 
        อายุ 13-17 ปี 4.10   - 
รวมทุกด้าน     
        อายุ 4-7 ปี 4.31 - .46860** .44996** 
        อายุ 8-12 ปี 3.84  - -.01864 
        อายุ 13-17 ปี 3.86   - 

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.01 
 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ผลของอายุคู่ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ในทุก
ด้าน  พบว่า เด็กอายุ (4-7 ปี) มีระดับการพัฒนาฯ มากกว่าเด็กอายุ (8-12 ปี) และ อายุ (13-17 ปี) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่าเด็กอายุ (8-12 ปี) มีระดับการพัฒนาฯ เฉพาะ ด้านกายภาวนา
มากกว่าเด็กอายุ (13-17 ปี) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ดังนั้นจากผลการวิจัยได้แสดงถึงการเติบโตของเด็ก อาจสรุปได้ว่าการเด็กเล็กมีระดับการ
พัฒนาฯ สูงกว่าเด็กโต อาจเป็นเพราะเด็กเล็กได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครองสูงมากกว่าเด็กโตจึงมี
ระดับการพัฒนาฯ ที่มากกว่า ผลการทดสอบชี้ให้เห็นว่า การที่เด็กเติบโตขึ้นแล้วมีระดับการพัฒนาฯ 
ลดลง อาจเป็นเพราะต้องดูแลรับผิดชอบตนเองมากขึ้น เด็กจึงควรได้รับการดูแลเอาใจใส่ ชี้แนะจาก
ผู้ปกครองมากขึ้นตามวัยไปด้วย ข้อค้นพบนี้เป็นตัวแปร ส่งผลให้ ปัจจัยอายุของเด็ก พบว่า เด็กที่มี



100 
 

 
 

อายุต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อายุ ของเด็ก จึงยอมรับ
สมมุติฐานในครั้งนี้  

 
3) การเปรียบเทียบจากการศึกษาของเด็ก โดยการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-Way 
ANOVA of Variance) ได้ดังตารางต่อไปนี้  
  
  
ตารางท่ี 4.10  ผลการเปรียบเทียบจากการศึกษาของเด็ก                            
                                                                                                           (n = 185) 

การศึกษา 
ของเด็ก 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

     อนุบาล 4.02 4.25 4.39 4.48 4.28 มากที่สุด .482 
     ประถมต้น 3.78 3.84 3.85 4.01 3.87 มาก .438 
     ประถมปลาย 3.78 3.88 3.65 3.98 3.81 มาก .541 
     มัธยมขึ้นไป 3.58 3.94 3.94 4.15 3.9 มาก .534 

     F 3.395 2.032 6.415 4.576 5.124   
     Sig .019* .111 .000** .004* .002*   

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.01 
 
 

ผลการวิเคราะห์จากการเปรียบเทียบโดยรวมพบว่า เด็กที่มีการศึกษากันมีความมั่นคง
ทางสุขภาวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าเด็กที่มีอายุต่างกันมีความ
มั่นคงทางสุขภาวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในด้านกายภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
ดังนั้นจากผลการวิจัยอาจกล่าวได้ว่าเด็กได้รับการศึกษาเพ่ิมขึ้นจะมีความมั่นคงทางสุขภาวะน้อยลง 
จนกระทั่งถึงระดับมัธยม จะมีการปรับตัวในการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะดีขึ้น ข้อค้นพบนี้เป็น
ตัวแปรส าคัญ ทีส่่งผลให้ ปัจจัยการศึกษาของเด็ก ยอมรับสมมุติฐานในครั้งนี้ 

ผลจากการศึกษา ปัจจัยการศึกษาของเด็ก พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
จึงน ามาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยสถิติ (Least Significant Difference: LSD) ดัง
ตารางถัดไป   
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ตารางท่ี 4.11 ผลการเปรียบเทียบรายคูจ่ากการศึกษาของเด็ก  
                                                                                         (n = 185) 

การศึกษาของเด็ก   
ค่า S.D. 

อนุบาล ปฐมต้น ปฐมปลาย มัธยมศึกษา 
ด้านกายภาวนา      
        อนุบาล 4.02 - 24126 .27980 .43667* 
        ประถมต้น 3.78  - .03854 .19540 
        ประถมปลาย 3.78   - .15686 
        มัธยมศึกษา 3.58    - 
ด้านสีลภาวนา      
        อนุบาล 4.25 - .41046* .35941 .30794 
        ประถมต้น 3.84  - -.05105 -.10252 
        ประถมปลาย 3.88   - -.05147 
        มัธยมศึกษา 3.94    - 
ด้านจิตตภาวนา      
        อนุบาล 4.39 - .53897** .73471** .44304* 
        ประถมต้น 3.85  - .19574 -.09593 
        ประถมปลาย 3.65    - -.29167** 
        มัธยมศึกษา 3.94    - 
ด้านปัญญาภาวนา      
        อนุบาล 4.48 - .47138** .50451** .32804* 
        ประถมต้น 4.01  - .03313 -.14334 
        ประถมปลาย 3.98   - -.17647 
        มัธยมศึกษา 4.15    - 
รวมทุกด้าน      
        อนุบาล 4.28 - .41552** .46961** .37892** 

ประถมต้น 3.87  - .05409 -.03660 
        ประถมปลาย 3.81   - -.09069 
        มัธยมศึกษา 3.92    - 
หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01  
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การเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยรวมพบว่า เด็กอนุบาลมีความมั่นคงทางสุขภาวะ
มากกว่าเด็กประถมต้น/ประถมปลาย/มัธยมศึกษา ด้านกายภาวนา พบว่าเด็กอนุบาล มีความมั่นคง
ทางสุขภาวะมากกว่าเด็กมัธยมศึกษา ด้านสีลภาวนาพบว่าเด็กอนุบาล มีความมั่นคงทางสุขภาวะ
มากกว่าเด็กปฐมต้น/ ปฐมปลาย/ มัธยมศึกษา และเด็กในระดับชั้นมัธยมศึกษามีความมั่นคงทางสุข
ภาวะมากกว่าประถมปลาย การเปรียบเทียบด้านจิตตภาวนาและด้านปัญญาภาวนาพบว่าเด็กอนุบาล
มีความม่ันคงทางสุขภาวะมากกว่าเด็กประถมต้น/ประถมปลาย/มัธยมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

จากตารางชี้ให้เห็นว่า เด็กในระดับอนุบาลมีความมั่นคงทางสุขภาวะมากกว่าทุกกลุ่ม 
อาจเป็นเพราะว่า เด็กอยู่ในระดับชั้นสูงขึ้น ผู้ปกครองอาจเห็นว่าเด็กโตพอช่วยเหลือตัวเองได้ จึงได้รับ
การดูแลหรือการแนะน าน้อยลงมีความใกล้ชิดกับผู้ปกครองน้อยลง ท าให้เด็กผลกระทบต่อเด็กใน
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษาเรียนรู้ที่สูงขึ้นเช่นเด็กวัยประถมปลาย ดังนั้นเด็กยิ่งโตควรต้องได้รับความ
ใกล้ชิดกับผู้ปกครองมากขึ้นด้วย  
 
4) การเปรียบเทียบการจากการพักอาศัยของเด็กด้วยการทดสอบค่าที (T-Test)    
 
 
ตารางท่ี 4.12  ผลการเปรียบเทียบจากการพักอาศัยของเด็ก                           
                                                                                                     (n = 185) 

การพักอาศัย 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 
แปร
ผล 

 

กาย
ภาวนา 

ศีล
ภาวนา 

จิต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

พ่อและแม ่ 3.86 3.94 3.94 4.11 3.95 มาก .506 
พ่ อหรื อแม่  คน เดี ย ว / 
ญาติ 

3.42 3.91 3.86 4.17 3.85 มาก .562 

T 11.877 .050 .310 .325 1.191   
Sig .001* .823 .578 .570 .277   

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01  
 
 
ด้านกายภาวนาพบว่า เด็กท่ีพักอาศัยกับพ่อและแม ่มีค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะสูง

กว่าเด็กท่ีพักอาศัยกับ พ่อหรือแม่ คนเดียว/ ญาติ ด้านศีลภาวนา พบว่า เด็กที่พักอาศัยกับพ่อและแม่ 
มีค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะสูงกว่าเด็กที่พักอาศัยกับ พ่อหรือแม่ คนเดียว/ญาติ ด้านจิตภาวนา 
พบว่า เด็กที่พักอาศัยกับพ่อและแม่ มีค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะสูงกว่าเด็กที่พักอาศัยกับ พ่อ
หรือแม่ คนเดียว/ญาติ ด้านปัญญาภาวนา พบว่า พ่อหรือแม่ คนเดียว/ญาติ มีค่าเฉลี่ยความมั่นคงทาง
สุขภาวะสูงกว่าเด็กที่พักอาศัยกับ เด็กท่ีพักอาศัยกับพ่อและแม ่
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โดยสรุป จากการเปรียบเทียบโดยรวมของภาวนา 4 ด้านพบว่า เด็กที่มีการพักอาศัย
ต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะไม่แตกต่างกัน การแปรผลพบว่าเด็กที่พักอาศัยกับพ่อและแม่ และ
เด็กที่พักอาศัยกับ พ่อหรือแม่ คนเดียว/ ญาติ มีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาความแตกต่างระหว่างการพักอาศัยแล้วพบว่า เด็กที่พักอาศัยกับพ่อและแม่โดยส่วนใหญ่มี
ค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะมากกว่าเด็กท่ีพักอาศัยกับ พ่อหรือแม่ คนเดียว/ ญาติ โดยเฉพาะด้าน
ที่เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจนคือด้านกายภาวนา พบว่ามีค่าความแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.1 จึงอาจเป็นไปได้ว่าเด็กที่พักอาศัยกับพ่อและแม่ มีแนวโน้มที่จะมีความมั่นคงทางสุขภาวะ
มากกว่าเด็กที่พักอาศัยกับ พ่อหรือแม่ คนเดียว/ ญาติ เพราะได้รับการดูแลที่ดีกว่า จากการที่มี
ครอบครัวอยู่กันพร้อมหน้า เด็กได้รับการดูแลจากพ่อและแม่อย่างเต็มที่ แต่เนื่องจากผลการ
เปรียบเทียบโดยรวมของทุกด้าน มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มยังไม่มากพอที่จะท าให้ตัวแปร การพัก
อาศัยของเด็กส่งผลต่อการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 จึงสรุปได้ว่า การพัก
อาศัยของเด็กปฏิเสธสมมติฐานการศึกษาในครั้งนี้ 

 
5) การเปรียบเทียบจากการศึกษาของผู้ปกครอง โดยการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-Way 
ANOVA of Variance)   
  
 
ตารางท่ี 4.13 ผลการเปรียบเทียบจากการศึกษาของผู้ปกครอง                    
                                                                                                         (n = 185) 

การศึกษาของผู้ปกครอง 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 

มัธยมศึกษาและต่ ากว่า 3.66 3.92 3.98 4.15 3.93 มาก 
ปริญญาตรีและอนุปริญญา      3.76 3.92 3.92 4.11 3.93  มาก 
ปริญญาโทและสูงกว่า 3.76 4.00 3.85 4.10 3.93  มาก 

F .644 .789 .676 .908 .001  

Sig .644 .789 .676 .908 .999  

 
การศึกษาของผู้ปกครอง โดยรวมพบว่าเด็กมีความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะเท่ากันทุกด้าน ผลการวิจัยไม่มีด้านใดที่ให้ค่านัยส าคัญ อาจเป็น
เพราะว่าอาจเป็นเพราะว่าผู้ปกครองสมัยนี้มีการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และส่วนใหญ่ก็จบการศึกษา
ปริญญาตรี สามารถศึกษาหาความรู้ ข้อมูล ผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต ออนไลน์อ่ืนๆ การศึกษาของ
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ผู้ปกครองจึงไม่ได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการมีความมั่นคงทางสุขภาวะที่ดีของเด็ก ผลการศึกษาจึง
ปฏิเสธสมมติฐานในครั้งนี้ 

 
6) การเปรียบเทียบจาก อาชีพของผู้ปกครองโดยการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-Way 
ANOVA of Variance)   
 
  
ตารางท่ี 4.14 ผลการเปรียบเทียบจากอาชีพของผู้ปกครอง                           
                                                                                                           (n = 185) 

อาชีพของผู้ปกครอง 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

   รับราชการ 3.67 3.88 3.85 4.11 3.88 มาก .574 
   พนักงานบริษัท 3.80 4.02 3.96 4.13 3.98 มาก .539 
   ประกอบอาชีพส่วนตัว 3.71 3.90 3.96 4.12 3.91 มาก .478 

F .594 .707 .277 .008 .485   
Sig .553 .494 .759 .992 .617   

 
อาชีพของผู้ปกครอง โดยรวมพบว่าเด็กมีความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกันทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อาจเป็นเพราะว่าถึงแม้
ผู้ปกครองจะมีอาชีพที่ต่างกันแต่มีวิถีชีวิตอยู่กับสิ่งแวดล้อมในเมืองที่คล้ายๆ กัน อาชีพของผู้ปกครอง
จึงเป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่ไม่ให้ข้อค้นพบทางการวิจัยในการส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางสุขภาวะของ
เด็กโดยตรง ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานในครั้งนี้ 
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7) การเปรียบเทียบจากรายได้ของครอบครัว โดยการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-Way 
ANOVA of Variance) 
 
    
ตารางท่ี 4.15 ผลการเปรียบเทียบจากรายได้ของครอบครัว 

(n = 185)                                                                                                                                       

รายได้ของครอบครัว 
 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

   น้อยกว่า-30,000 บาท 3.45 3.84 3.79 3.98 3.76 มาก .541 
   30,001-90,000 บาท 3.81 3.92 3.89 4.09 3.93 มาก .445 
   90,001 บาทข้ึนไป 4.09 4.16 4.22 4.42 4.22 มากที่สุด .480 

F 16.772 2.591 5.353 7.427 10.852   
Sig .000** .078 .006* .001** .000**   

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01 
  
 

รายได้ของครอบครัว โดยรวมพบว่าเด็กมีความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับมาก 
ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้น้อย (น้อยกว่า- 30,000 บาท) มีค่าความมั่นคงทาง
สุขภาวะต่ ากว่าครอบครัวที่มีรายได้ปานกลาง (30,001-90,000 บาท) และ ครอบครัวที่มีรายได้สูง 
(90,001 บาทขึ้นไป) ในทุกด้าน ในทางกลับเด็กที่มาจากกันครอบครัวที่มีรายได้สูงมีค่าความมั่นคง
ทางสุขภาวะมากกว่าครอบครัวที่มีรายได้ปานกลางและครอบครัวที่มีรายได้น้อยในทุกด้าน รายได้ของ
ครอบครัวจึงเป็นปัจจัยส าคัญยอมรับสมมติฐานการวิจัยในครั้งนี ้ 

 ผลจากการวิจัย ปัจจัยระดับการศึกษารายได้ของครอบครัว พบว่ามีความมั่นคงทาง
สุขภาวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงน ามาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยสถิติ 
(Least Significant Difference: LSD) เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบแต่ละด้านโดยละเอียด ดังตารางถัดไป   
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ตารางท่ี 4.16 ผลการเปรียบเทียบรายคูจ่ากรายได้ของครอบครัว         
                                                                                                     (n = 185) 

รายได้ของครอบครัว   
 ค่า S.D.  

น้อยกว่า-30,000 30,001-90,000 90,001 บาทข้ึนไป 
ด้านกายภาวนา     
    น้อยกว่า-30,000 บาท 3.45 - -.35808** -.63619** 
    30,001-90,000 บาท 3.81  - -.27811* 
    90,001 บาทข้ึนไป 4.09   - 
ด้านสีลภาวนา     
    น้อยกว่า-30,000 บาท 3.84 - -.07958 -.31996* 
    30,001-90,000 บาท 3.92  - -.24037 
    90,001 บาทข้ึนไป 4.16   - 
ด้านจิตตภาวนา     
    น้อยกว่า-30,000 บาท 3.79 - -.10001 -.43051** 
    30,001-90,000 บาท 3.89  - -.33050* 
    90,001 บาทข้ึนไป 4.22   - 
ด้านปัญญาภาวนา     
    น้อยกว่า-30,000 บาท 3.98 - -.11723 -.44723** 
    30,001-90,000 บาท 4.09  - -.33000* 
    90,001 บาทข้ึนไป 4.42   - 
รวมทุกด้าน     
    น้อยกว่า-30,000 บาท 3.76 - -.16373* -.45847** 
    30,001-90,000 บาท 3.93  - -.29475* 
    90,001 บาทข้ึนไป 4.22   - 
หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01  

 
 

รายได้ของครอบครัว ด้านกายพบว่ากลุ่มเด็กที่ผู้ปกครองมีรายได้น้อย (น้อยกว่า-30,000 
บาท) มีความม่ันคงทางสุขภาวะต่ ากว่าเด็กกลุ่มที่ผู้ปกครองมีรายได้ปานกลาง (30,001-90,000 บาท) 
และ กลุ่มที่ผู้ปกครองมีรายได้มาก (90,001 บาทขึ้นไป) น้อยกว่าทุกด้าน และ กลุ่มเด็กที่ผู้ปกครองมี
รายได้ปานกลาง (30,001-90,000 บาท) มีความมั่นคงทางสุขภาวะต่ ากว่ากลุ่มที่ผู้ปกครองมีรายได้
มาก (90,001 บาทขึ้นไป) ในด้านกายภาวนา ด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา ข้อค้นพบนี้
แสดงว่าการที่เด็กที่มีผู้ปกครองที่มีฐานะดี มีโอกาสที่จะมีความมั่นคงทางสุขภาวะที่สูงกว่าเด็กที่มี



107 
 

 
 

ฐานะปานกลาง และเด็กที่มีฐานะปานกลางก็มีโอกาสที่จะมีความมั่นคงทางสุขภาวะที่สูงกว่าเด็กที่
ครอบครัวมีรายได้น้อย อาจเป็นไปได้ว่าคนรวยย่อมหาสิ่งที่ดีให้แก่ลูก และก็มีโอกาสที่ดีมากกว่า 
ผลการวิจัยยังมีข้อค้นพบเพิ่มอีกว่าเด็กท่ีครอบครัวมีรายได้น้อยมีค่าความม่ันคงทางสุขภาวะทางกายที่
น้อยกว่าด้านอื่น  
 
8) การเปรียบเทียบจากความอบอุ่นของครอบครัว โดยการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-Way 
ANOVA of Variance) 
    
 
ตารางท่ี 4.17 ผลการเปรียบเทียบจากความอบอุ่นของครอบครัว               
                                                                                                   (n = 185) 

ความอบอุ่นของ
ครอบครัว 

 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

        อบอุ่นน้อย 3.49 3.79 3.67 3.96 3.73 มาก .549 
        อบอุ่นปานกลาง 3.72 3.87 3.78 4.03 3.85 มาก .541 
        อบอุ่นมาก 3.83 4.06 4.14 4.26 4.07 มาก .443 

F 3.553 2.123 8.586 4.273 6.732   
Sig .031* 123 .015* .015* .002*   

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05  
 
 
จากตารางจะเห็นได้ว่าเด็กที่มีความอบอุ่นน้อย มีค่าเฉลี่ยความมั่นทางสุขภาวะต่ ากว่า

เด็กที่มีความอบอุ่นปานกลางและเด็กที่มีความอบอุ่นมากในทุกๆ ด้าน ด้านที่มีค่านัยส าคัญที่ระดับ 
.05 ได้แก่ ด้านกายภาวนา ด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา ดังนั้นความอบอุ่นของครอบครัว
จึงเป็นปัจจัยส าคัญยอมรับสมมติฐานการของการศึกษาในครั้งนี้   

ผลจากการศึกษา ปัจจัยความอบอุ่นของครอบครัว พบว่ามีความมั่นคงทางสุขภาวะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงน ามาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยสถิติ (Least 
Significant Difference: LSD) เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบแต่ละด้านโดยละเอียดดังตารางถัดไป   
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ตารางท่ี 4.18 ผลการเปรียบเทียบรายคูจ่ากความอบอุ่นของครอบครัว                   
                                                                                                           (n = 185) 
ความอบอุ่นของ
ครอบครัว   

 ค่า S.D.  
อบอุ่นน้อย อบอุ่นปานกลาง อบอุ่นมาก 

ด้านกายภาวนา     
        อบอุ่นน้อย 3.49 - -.23183 -.34444* 
        อบอุ่นปานกลาง 3.72  - -.11261 
        อบอุ่นมาก 3.83   - 
ด้านสีลภาวนา     
        อบอุ่นน้อย 3.79 - -.07267 -.26317 
        อบอุ่นปานกลาง 3.87  - -.19050 
        อบอุ่นมาก 4.06   - 
ด้านจิตตภาวนา     
        อบอุ่นน้อย 3.67 - -.11261 -.47531** 
        อบอุ่นปานกลาง 3.78  - -.36270** 
        อบอุ่นมาก 4.14   - 
ด้านปัญญาภาวนา     
        อบอุ่นน้อย 3.96 - -.06592 -.30021* 
        อบอุ่นปานกลาง 4.03  - -.23429* 
        อบอุ่นมาก 4.26   - 
รวมทุกด้าน     
        อบอุ่นน้อย 3.73 - -.12076 -.34578** 
        อบอุ่นปานกลาง 3.85  - -.22502* 
        อบอุ่นมาก 4.07   - 
หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01  

 
 
ผลการวิเคราะห์ ภายในกลุ่มความอบอุ่นของครอบครัวพบว่า เด็กที่มีความอบอุ่นน้อย มี

ความมั่นคงทางสุขภาวะต่ ากว่าเด็กที่มีความอบอุ่นปานกลางและต่ ากว่าความอบอุ่นมากในด้านกาย 
ด้านจิต ด้านปัญญา ส่วนผลรวมของทุกด้าน และเด็กที่มีความอบอุ่นปานกลางมีความมั่นคงทางสุข
ภาวะต่ ากว่าเด็กท่ีมีความอบอุ่นมากใน ด้านกายภาวนา ด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา อาจ
สรุปได้ว่า ความอบอุ่นของครอบครัวมากเด็กก็จะมีความมั่นคงทางสุขภาวะที่มากขึ้นตามไปด้วย 
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ดังนั้น จึงเป็นแนวทางในการส่งเสริมถึงการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ปกครองที่จะไม่ละเลย การสร้าง
ความอบอุ่นให้แก่เด็ก ในการจัดกิจกรรม 
 
9) การเปรียบเทียบจากการอบรมเลี้ยงดูโดยการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-Way ANOVA 
of Variance)    
 
 
ตารางท่ี 4.19 ผลการเปรียบเทียบจากการอบรมเลี้ยงดู  
                         
                                                                                                       (n = 185) 

การอบรมเลี้ยงดู 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

      สบายมาก 3.46 3.67 3.59 3.86 3.64 มาก .564 
      สบายปานกลาง 3.82 4.02 4.04 4.19 4.02 มาก .482 
      เข้มงวดมาก 3.83 4.07 3.99 4.28 4.04 มาก .397 

F 16.772 2.591 5.353 7.427 10.852 10.078  
Sig .000** .078 .006* .001** .000** .000**  

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01 
  

 
การอบรมเลี้ยงดู จากตารางจะเห็นได้ว่าเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูสบายมาก มีค่าเฉลี่ยความ 

มั่นทางสุขภาวะต่ ากว่าเด็กที่มีได้รับการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบสบายกลางๆ และเด็กที่เด็กที่ได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดใน พบว่ามีค่านัยส าคัญทุกด้าน การอบรมเลี้ยงดูจึงเป็นปัจจัยส าคัญยอมรับ
สมมตฐิานในครั้งนี้ 

ผลจากการทดสอบสรุปได้ว่า เด็กที่มีการเลี้ยงดูที่ต่างกันมีผลระดับการพัฒนาความมั่นคง
ทาง สุขภาวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งหมายความว่ามีค่าเฉลี่ยของผลอายุ
อย่างน้อย 1 คู่ ที่แตกต่างกันที่แตกต่างกัน เพ่ือให้ทราบว่าคู่ใดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ  ต่อไป  จึงน ามาทดสอบวิธีการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple  
comparison) ด้วยวิธี LSD  (Least - significant) เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบแต่ละด้านโดยละเอียดดัง
ตารางถัดไป   
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ตารางท่ี 4.20 ผลการเปรียบเทียบรายคูจ่ากการอบรมเลี้ยงดู  
                   
                                                                                                         (n = 185) 

การอบรมเลี้ยงดู   
 ค่า S.D.  

สบายมาก สบายปานกลาง เข้มงวดมาก 
ด้านกายภาวนา     
        สบายมาก 3.46 - -.36139** -.36678* 
        สบายปานกลาง 3.82  - -.00539 
        เข้มงวดมาก 3.83   - 
ด้านสีลภาวนา     
        สบายมาก 3.67 - -.34741* -.40022* 
        สบายปานกลาง 4.02  - -.05281 
        เข้มงวดมาก 4.07   - 
ด้านจิตตภาวนา     
        สบายมาก 3.59 - -.44267** -.39298* 
        สบายปานกลาง 4.04  - .04969 
        เข้มงวดมาก 3.99   - 
ด้านปัญญาภาวนา     
        สบายมาก 3.86 - -.33372** -.42698* 
        สบายปานกลาง 4.19  - -.09326 
        เข้มงวดมาก 4.28   - 
รวมทุกด้าน     
       สบายมาก 4.15 - -.37130** -.39674** 
        สบายปานกลาง 4.02   .39674** 
        เข้มงวดมาก 4.04   - 
หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01  

 
 
ผลการวิเคราะห์ พบว่าเด็กท่ีได้รับการเลี้ยงดูรูปแบบสบายมากมีความมั่นคงทางสุขภาวะ

ต่ ากว่าเด็กท่ีมีความสบายปานกลางและความเข้มงวดมากในทุกด้าน และพบว่าผลรวมของทุกด้านนั้น
เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูรูปแบบสบายปานกลางมีความมั่นคงทางสุขภาวะสูงกว่าแบบเข้มงวด อาจสรุป
ได้ว่า การอบรมเลี้ยงดขูองครอบครัว (1) รูปแบบสบายมาก คือการที่ผู้ปกครองตามใจเด็กมากเกินไป 
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แสดงว่าเด็กที่ขาดการส่งเสริมให้รับผิดชอบตนเอง และส่วนรวม ไม่ส่งผลที่ที่ดีต่อความมั่นคงทางสุข
ของเด็ก (2) รูปแบบสบายปานกลาง คือการตอบสนองความรู้สึกเด็ก เอาใจใส่เด็กพร้อมๆไปกับ
ควบคุมดูแลใหเ้ด็กใช้ชีวิตที่ถูกต้องพอเหมาะพอดี ส่งผลให้เด็กมีความมั่นคงทางสุขภาวะมากที่สุด (3) 
รูปแบบเข้มงวดมาก คือการเลี้ยงดูเด็ก ควบคุม เข้มงวด ให้เด็กท าตามค าสั่งมากเกินไปไม่สามารถ
ส่งผลให้เด็กเกิดความม่ันคงทางสุขภาวะที่ดีได้  

 
10) การเปรียบเทียบการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา โดยการวิเคราะหก์ารผันแปรทางเดียว (One-
Way ANOVA of Variance) 
 
    
ตารางท่ี 4.21 ผลการเปรียบเทียบจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา          
                                                                                                           (n = 185) 

การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา  

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

        เป็นประจ า 4.00 4.16 4.15 4.28 4.15 มาก .376 
        บ่อย 3.94 4.25 4.08 4.25 4.13 มาก .547 
        นานๆครั้ง 3.56 3.94 3.78 4.01 3.78 มาก .491 

F 11.062 11.054 5.413 3.963 12.507   
Sig .000** .000 .005* .021** .000**   

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01   
 

 
จากตารางจะเห็นได้ว่าเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาเป็น ประจ า มีค่าเฉลี่ยความมั่นทาง

สุขภาวะสูงกว่าเด็กเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมศาสนา บ่อย และเด็กที่เข้าร่วมกิจกกรมทางศาสนานานๆ
ครั้งๆ และพบว่ามีค่านัยส าคัญทุกด้าน การเข้าร่วมกิจกรรมดูจึงเป็นปัจจัยส าคัญยอมรับสมมติฐานการ
วิจัยในครั้งนี้ 

ผลจากการศึกษาพบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา มีความมั่นคงทางสุขภาวะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงน ามาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยสถิติ (Least 
Significant Difference: LSD) เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบแต่ละด้านโดยละเอียดดังตารางถัดไป   
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ตารางท่ี 4.22 ผลการเปรียบเทียบรายคูจ่ากการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา       
                                                                                                           (n = 185) 
การเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนา   

 ค่า S.D.  
เป็นประจ า บ่อย นานๆครั้ง 

ด้านกายภาวนา     
        เป็นประจ า 4.00 - .05556 .43925** 
        บ่อย 3.94  - .38370** 
        นานๆครั้ง 3.56   - 
ด้านสีลภาวนา     
        เป็นประจ า 4.17 - -.09529 .41669* 
        บ่อย 4.25  - .51198** 
        นานๆครั้ง 3.74   - 
ด้านจิตตภาวนา     
        เป็นประจ า 4.15 - .06869 .36298* 
        บ่อย 4.06  - .29429* 
        นานๆครั้ง 3.78   - 
ด้านปัญญาภาวนา     
        เป็นประจ า 4.28 - .02593 .02593 
        บ่อย 4.25  - .23783* 
        นานๆครั้ง 4.01   - 
รวมทุกด้าน     
        เป็นประจ า 4.15 - .01372 .37067** 
        บ่อย 4.13  - .35695** 
        นานๆครั้ง 3.78   - 
หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนยัส าคญั 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคญั 0.01   

  
 
จากตาราง ผลการวิเคราะห์ภายในกลุ่มการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาพบว่า เด็กที่เข้า

ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ ามีความมั่นคงทางสุขภาวะสูงกว่าเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา
บ่อยและนานๆ ครั้ง ในทุกด้าน และเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาบ่อยก็พบว่ามีความมั่นคงทางสุข
ภาวะสูงกว่าเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนานานๆ ครั้ง 
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อาจสรุปได้ว่า ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ท าให้เด็กมีความมั่นคงทางสุข
ภาวะที่สูงกว่า เด็กที่ไม่ค่อยได้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา อาจเป็นเพราะว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา คือการอบรม ฝึกฝน เรียนรู้พัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจ หลักธรรมทางศาสนาสอนให้เป็นคนดี 
เกิดทัศนคติที่ดี เรียนรู้ชีวิต เข้าใจผู้อื่น จึงส่งผลให้เด็กมีการด าเนินชีวิตเป็นไปในทางที่ดี  

 
11) การเปรียบเทียบจ านวนครั้งที่เข้ารับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมด้วยการทดสอบค่าที (T-
Test)  
  
 
ตารางท่ี 4.23 ผลการเปรียบเทียบจากจ านวนครั้งที่เข้ารับการอบรม           
                                                                                                           (n = 185)  

ผ่านการอบรม
จากกลุ่มรักลูกถูก
ธรรม 

ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

แปรผล 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

ผลรวม 
S.D. 

1 ครั้ง  3.68 3.88 3.87 4.09 3.88 มาก .501 
มากกว่า 1 ครั้ง  4.03 4.25 4.21 4.36 4.21  มากที่สุด .530 

     T 2.627 1.910 3.557 2.426 3.975   
     Sig .005* .047 .000** .010** .000**   

หมายเหตุ : * คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.05, ** คือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.01 
 
 
จากการศึกษาระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 โดย

การแยกกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มตามจ านวนครั้งที่เข้าร่วมอบรมผลการวิเคราะห์พบว่า การ
พัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กที่ผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูกธรรม 1 ครั้ง  มีระดับของ
การพัฒนา คือ ระดับมาก ในทุกด้าน เด็กที่ผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูกธรรม มากกว่า 1 ครั้ง 
มีระดับของการพัฒนา โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้นด้านกายภาวนาอยู่ในระดับมาก เด็ก
ทีผ่่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูกธรรมมากกว่า 1 ครั้ง มีระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะ 
มากกว่า เด็กท่ีผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูกธรรมมาก 1 ครั้ง  

จึงสรุปได้ว่า การเข้ารับอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมมีผลต่อมีระดับของการพัฒนา
ความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 เพ่ิมมากขึ้น การเข้าร่วมกิจกรรมจึงเป็นปัจจัยส าคัญ
ยอมรับสมมติฐานในครั้งนี้ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า เด็กทั้งสองกลุ่มมีระดับของการพัฒนา 
ต่างกัน คือ เด็กที่ผ่านการฝึกอบรมมากกว่า 1 ครั้ง มีระดับของการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะ
มากกว่า เด็กที่ผ่านการฝึกอบรม 1 ครั้ง ในทุกๆ ด้าน อาจกล่าวได้ว่า การที่เด็กได้รับการฝึกอบรมเพ่ิม
มากขึ้น ส่งผลดีเพิ่มข้ึนในทุกด้าน เพราะเด็กท่ีได้รับการฝึก และซึมซับ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เข้าสู่จิตใจมากขึ้น เป็นการปรับพฤติกรรมต่างๆ ให้ดีเพ่ิมขึ้น การบูรณการกิจกรรมพระพุทธศาสนา
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เด็กสนใจอยากเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ และการที่ผู้ปกครองพาเด็กมาเข้ารับการอบรมอย่างต่อเนื่องเป็น
วิธีการแก้ไข พฤติกรรม และรับข้อมูลใหม่ๆ ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม เป็นเครื่องมือที่
ช่วยให้ผู้ปกครองพัฒนาเด็กให้ดีขึ้นได้ ดังนั้น เด็กที่ผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูกธรรม อย่าง
ต่อเนื่อง จึงได้รับรับการการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะที่ประสบผลส าเร็จ ตามวัตถุประสงค์ของ
หลักภาวนาทั้ง 4 ด้าน ด้านกายภาวนา สีลภวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็นเด็กที่ได้รับการ
ฝึกหัด ให้เป็น เด็กท่ีมี สุขภาพดี เป็นคนดี มีความสุข และเติบโตอย่างมีคุณภาพ  
 
ตารางท่ี 4.24 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล สมมติฐาน 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
เพศ เด็กท่ีมีเพศแตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลัก

ภาวนา4 แตกต่างกัน 
  

อายุของเด็ก เด็กท่ีมีอายุแตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลัก
ภาวนา4 แตกต่างกัน 

  

การศึกษาของเด็ก เด็กท่ีมีระดับการศึกษาแตกตา่งกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะ
ตามหลักภาวนา4 แตกต่างกัน 

  

การพักอาศัย เด็กท่ีมีลักษณะการพักอาศัยแตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุข
ภาวะตามหลักภาวนา4 แตกต่างกัน 

  

อาชีพของผู้ปกครอง เด็กท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพแตกต่างกันมีความมั่นคงทาง
สุขภาวะตามหลักภาวนา4 แตกต่างกัน 

  

การศึกษาของผู้ปกครอง เด็กท่ีมีผู้ปกครองมีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีความมั่นคง
ทางสุขภาวะตามหลักภาวนา4แตกต่างกัน 

  

รายได้ของครอบครัว เด็กท่ีมีรายได้ของครอบครัวแตกตา่งกันมีความมั่นคงทางสุข
ภาวะตามหลักภาวนา4 แตกต่างกนั 

  

ความอบอุ่นของครอบครัว เด็กท่ีมีความอบอุ่นของครอบครัวแตกต่างกันมีความมั่นคงทาง
สุขภาวะตามหลักภาวนา4 แตกต่างกัน 

  

การไดร้ับการอบรมเลี้ยงด ู เด็กท่ีไดร้ับการอบรมเลี้ยงดูแตกตา่งกันมีความมั่นคงทางสุข
ภาวะตามหลักภาวนา4 แตกต่างกัน 

  

การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เด็กท่ีมีการมีเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาแตกต่างกันมีความ
มั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา4 แตกต่างกัน 

  

จ านวนครั้งท่ีเข้ารักการอบรมจาก
กลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม  

เด็กท่ีมีการมีเข้าร่วมเข้าร่วมอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 
แตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา4 
แตกต่างกัน  

  

 

จากตารางข้างต้น อายุ การศึกษาของเด็ก รายได้ของครอบครัว ความอบอุ่นของ
ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูก
ธรรม ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนเด็กที่มี เพศ การพักอาศัย อาชีพของผู้ปกครอง การศึกษาของ
ผู้ปกครอง มีการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน 



115 
 

 
 

4.4 แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 

การศึกษาในส่วนนี้เพื่อน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของ
เด็กตามหลักภาวนา 4 จากการสังเกตลงพ้ืนที่การอบรม สัมภาษณ์ผู้ปกครองแบบไม่เป็นทางการ และ
ศึกษาจากการสนทนากลุ่มร่วมกับผู้ปกครอง (Focus group discussion) ที่เข้ารับการอบรม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จากการรับฟังความคิดเห็นการเลี้ยงดูบุตรจากประสบการณ์ของผู้ปกครอง ที่ผ่าน
การอบรมความรู้ การพัฒนาเด็กตามหลักพระพุทธศาสนาได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้  

ก) แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
ศึกษาตามปัจจัยส่วนบุคคล จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็ก  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลตารางที่ 4.24 พบว่าปัจจัยที่สอดคล้องกับสมมุติฐานของ  การ
วิจัย  คือ ด้านอายุของเด็ก การศึกษาของเด็ก รายได้ของครอบครัว ความอบอุ่นของครอบครัว     
การได้รับการอบรมเลี้ยงดู การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การผ่านการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้     
ถูกธรรม มีผลต่อการพัฒนาเด็ก ท าให้ทราบว่าปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความมั่นคงทาง  
สุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 จึงน าปัจจัยดังกล่าวมาวิเคราะห์หาสาเหตุเชิงลึก โดยยกตัวอย่าง
กรณีศึกษาที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้ปกครองของเด็กดังต่อไปนี้ 

กรณีศึกษา    

1. ศึกษาจากปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุของเด็ก 

 ผลจากการศึกษาพบว่า เด็กอายุต่างวัยกันมี พ้ืนฐานการเรียนรู้ที่ ไม่เหมือนกัน          
การส่งเสริมของผู้ปกครอง คือดูพ้ืนฐานของเด็กและหากิจกรรมทางศาสนาที่เหมาะสมตามวัย 
ยกตัวอย่างดังนี้ “...เป็นคุณแม่ลูกสอง นิสัยและวัยก็แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง อีกคนก็ถามเหตุผล อีกคน
ก็ถามใจเลย เรื่องของความรู้สึกก็จะปล่อยลูก จะดูว่าแต่ละคนมีพ้ืนฐานแค่ไหน อย่างไร  แล้วก็หาสิ่งที่
เหมาะสมกับวัยของลูกแต่ละคน…”1  

2. ศึกษาจากปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษาของเด็ก  

ผลจากการศึกษาพบว่าแนว เด็กที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้น มีแนวโน้มต่อการมีความสุข
ลดลง และพบว่าควรส่งเสริมการจัดการทางอารมณ์ โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่น เพ่ือให้เด็กให้เติบโตอยู่ใน
สังคมนี้ได้อย่างมีความสุข ผู้ปกครองโดยส่วนมากมีความเห็นว่า เมื่อเด็กมีความเก่งและมีความดีแล้ว 
แต่เมื่อเด็กยังขาดความสุขมันก็ไม่มีประโยชน์ ดังตัวอย่างดัง ประสบการณ์การเลี้ยงดูบุตร    

... มีลูกชายสองคนมัธยมปลายและอนุบาล เลี้ยงแบบใช้ทฤษฎี  จะอ่านต าราแล้วก็เลี้ยง   
เราจะสอนลูกแต่เรื่องดีๆ สอนแบบด้านขาว ให้รู้แต่เรื่องดีๆ ทีนี้พอโตมาเขาก็ไม่รู้จักสีเทา 
เช่น เวลาอยู่บ้านสอนให้ลูกทิ้งขยะเป็นที่ แต่พอเริ่มไปโรงเรียนก็จะเริ่มมีปัญหาในการ

                                                           

1 สัมภาษณ์ ผู้ปกครองคนท่ี 7  (พ่อ) , ห้องเธียเตอร์ โซนบี อาคารเรยีนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 11.35  



116 
 

 
 

ด ารงชีวิต พอไปเจอเพ่ือนที่กินแล้วไม่ท้ิงขยะ มันเกลื่อนสนามเด็กเล่น  ลูกก็มีความรู้สึกว่ามัน
รับไม่ได้  มันทนไม่ได้ ทีนี้พอเวลาลูกเริ่มโตเป็นวัยรุ่น สิ่งเหล่านี้มันก็ติดตัวลูกไปด้วย แล้วมัน
ก็มาจากการปลูกฝังของเรา  ทีนี้ชีวิตลูกก็มีปัญหาอีก เราก็คาดหวังให้ลูกเป็นคนเก่ง เราก็ต้อง
ยอมรับว่า ลูกเก่ง แต่ความเก่งอย่างเดียวมันอยู่ในสังคมไม่ได้ ไอคิวดี แต่พอเข้าสังคม
กลายเป็นเด็กอีคิวต่ า...2  

3. ศึกษาจากปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ของครอบครัว  

ผลจากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมของครอบครัวที่มีรายได้มาก พบว่า โดยส่วนใหญ่
ผู้ปกครองเห็นว่าเด็กมีโอกาสน้อยที่จะเห็นโลกตามความเป็นจริง ควรส่งเสริมการพัฒนาเด็ก โดยให้
เด็กได้มาฝึกใช้ชีวิตที่เรียบง่าย เรียนรู้ เคารพผู้อื่น ยอมรับกติกาของสังคม เรียนรู้ประเพณีท่ีดีงาม   

…เราเลี้ยงลูกมาแบบเด็กฝรั่ง เป็นลูกคนแรกของตระกูล ได้รับความรักเยอะมาก ได้ความรัก 
ได้ทุกอย่างได้เต็มที่ ก็เลยอยากให้ลูกรู้ว่าจริงๆ แล้วในโลกนี้มันมีกิจกรรมที่เป็นแบบ
ชาวบ้านๆ เหมือนกัน แบบธรรมดาๆ ไม่ใช่แบบเรียนขี่ม้า ไปเรียนบัลเล่ต์ เรียนท าอาหาร 
อยากให้ลูกรู้ว่านั่งกับพ้ืนก็ได้นะ โอกาสที่นั่งกับพื้นคอนกรีตอย่างนี้แทบจะไม่มีเลย จึงมาที่นี่
ขั้นตอนแรกคือ ให้ลูกได้ท ากิจกรรมที่แบบธรรมดาๆ คือได้สนุกสนาน ได้เห็นอะไรๆ ตาม
ประสาของเด็ก ขั้นตอนที่สองคืออยากให้ลูกมีธรรมะเป็นเพ่ือน  คุณแม่ก็สอนลูกให้รู้เรื่อง
การเกิดแก่ เจ็บ ตาย ตั้งแต่ลูกเริ่มเรียนพระพุทธศาสนา ปอหนึ่ง  ขั้นตอนที่สามความ
คาดหวังสุดท้าย คือให้ลูกรู้ว่า ลูกจะไปเดินเกาะผ้าพระไม่ได้นะ…3  

4. กรณีศึกษาจากปัจจัยส่วนบุคคลด้านความอบอุ่นของครอบครัว  

ผลจากการศึกษา พบว่า แนวทางการส่งเสริมของครอบครัวที่มีความอบอุ่นมาก 
ผู้ปกครองเห็นว่าการมีสุขภาวะที่ดีเกิดจาก สมาชิกในครอบครัวมีเวลาให้แก่กัน ดูแลกัน ร่วมกันท า
กิจกรรมภายในครอบครัว โดยที่พ่อแม่ร่วมฝึกฝนเรียนรู้พัฒนาตนเองไปพร้อมกับเด็ก เป็นกิจกรรม
ต่อเนื่องที่สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาร่วมกันได้  

…มาเข้าค่ายกันหมด ทั้งคุณพ่อคุณแม่คุณลูก รับราชการอยู่ที่โรงพยาบาล โดยครอบครัว
ของเราเองโดยปกติแล้วช่วงปิดเทอมก็จะพยายามหาอะไรให้กับลูกๆ ได้มีกิจกรรมร่วมกัน 
อย่างแรกคือพาไปท่องเที่ยว อย่างที่สองคือพาไปหาธรรมะ  ก็จะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ คิดว่าสิ่งที่
อยากจะฝากเรื่องการเลี้ยงดูลูก  คงต้องถามคุณแม่นะครับ แต่สิ่งที่อยากจะบอก          
พระอาจารย์ว่าจริงๆ แล้วน่าจะมีจัดครอสกิจกรรมที่ต่อเนื่อง อย่างกิจกรรมนี้เป็นบีกินเนอร์ 

                                                           
2 สัมภาษณ์ ผู้ปกครองคนท่ี 2 (แม่),  ห้องเธียเตอร์ โซนบี อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.30 น. 
3 สัมภาษณ์ ผู้ปกครองคนท่ี 5 (แม่), ห้องเธียเตอร์ โซนบี อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556  เวลา 10.11 น.    
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แล้วอาจจะมีครอส ที่ต้องมารีพรีส ส าหรับเด็กบางคนที่อยากท าต่อเนื่องที่บ้านเองก็อยากจะ
ท า แต่ว่าความสม่ าเสมอก็ไม่ค่อยมีเท่าไหร่  แต่ถ้ามีค่าย มีกิจกรรมก็จะสามารถช่วยได้...4 

5. ศึกษาจากปัจจัยส่วนบุคคลด้านการอบรมเลี้ยงดู  

ผลจากการศึกษาพบว่า การอบรมเลี้ยงดูที่เข้มงวดหรือหย่อนยานเกินไป มีผลต่อการ
พัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็ก วิธีการส่งเสริมของผู้ปกครอง คือการอบรมปลูกฝังให้เด็ก
ปรับตัวเข้าหาผู้อื่น และมอบหมายหน้าที่ให้มีส่วนช่วยเหลืองานของครอบครัว   

...เป็นคุณแม่ลูกชายคนเดียวจะติดแม่นิดนึง  เป็นหลานคนเดียวในครอบครัวคนจีน
ครอบครัวค่อนข้างใหญ่ แต่ละคนมาสอนลูก คนนึงจะเข้มงวดมาก อีกคนนึงจะหย่อนมาก 
ตอนแรกคุณแม่ก็หนักใจกับลูกเพราะว่ายังเล็กอยู่ กลัวว่าลูกจะวางตัวไม่ถูก  จะท าอย่างไร 
คุณแม่ก็อธิบายไม่ถูกจึงค่อยๆ อธิบายไปว่า อะไรคืออะไร ใช้เวลานานพอสมควรกว่าลูก         
จะปรับตัว ตอนนี้ก็สามารถปรับตัวเข้ากับคนในบ้านได้ดี เวลาอยู่กับคุณแม่จะชอบท าขนม
เค้ก  ลูกก็จะมาช่วยท า ลูกเป็นเด็กผู้ชายก็ต้องท าซึ่งคุณแม่ก็พยายามปลูกฝังขึ้นมา...5  

6. ศึกษาจากปัจจัยส่วนบุคคลด้านการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางศาสนา  

ผลจากการศึกษา พบว่า ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ า สามารถอบรมขัด
เกลาจิตใจ พัฒนาตนให้เป็นคนดี และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรหลาน ปลูกฝังความดีให้แก่คน
รุ่นต่อๆ ไปได้ จึงควรส่งเสริมให้เด็กและสมาชิกในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมศาสนาเป็นประจ าด้วย    

...เรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์มาตั้งแต่เด็กๆ เพราะฉะนั้นก็จะรู้ว่า การที่อยู่ใกล้ๆ 
ธรรมะจะค่อยๆ ซึมซับธรรมะเข้ามาทีละนิดละหน่อย แล้วจะค่อยๆ เข้ามาอยู่ในตัวเราเอง 
เวลาสอนลูกก็จะใช้ธรรมะในการสอนลูกเหมือนกัน อยากบอกว่าลูกเรา เราต้องฝึกและฝึก 
ไปเรื่อยๆ แล้วลูกก็จะรู้ไปเอง เลยคิดว่าถ้าแม่สามารถท าให้ลูกๆ ค่อยๆ ซึมซับไปเรื่อยๆ ก็มี
ธรรมะในการด ารงชีวิต ลูกก็คงจะมีความสุขได้ ใจเย็นได้ เลยพาลูกมาค่ายนี้ มาแล้วก็ว่าจะ
พามาเรื่อยๆ มีอะไรแบบไหนก็จะพามาค่อยๆ สะสมไปเรื่อยๆ...6  

7. ศึกษาด้านจ านวนครั้งที่ผ่านการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 

 ผลจากการศึกษา พบว่า จ านวนครั้งที่ผ่านการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมเป็น
ปัจจัยส าคัญ ที่ส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็ก เป็นการเพ่ิมทักษะการใช้ชีวิต 
สร้างเสริมประสบการณ์ที่มีคุณค่า การได้มาเรียนรู้ในมุมมองของพระพุทธศาสนา ท าให้เด็กมี
พฤติกรรมที่ดีขึ้นกว่าเดิม    

                                                           
4 สัมภาษณ์ ผู้ปกครองคนท่ี 8 (พ่อ), ห้องเธียเตอร์ โซนบี อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 12.00  น.  
5 สัมภาษณ์ ผู้ปกครองคนท่ี 3 (แม)่, ห้องเธียเตอร์ โซนบี อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 10.42  น. 
6 สัมภาษณ์ ผู้ปกครองคนท่ี 1 (แม่), ห้องเธียเตอร์ โซนบี อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.10 น.  
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…มาเข้าค่ายครั้งที่ 3 มีโอกาสที่ได้สัมผัสธรรมะแล้ว ก็เลยเริ่มจริงจังที่จะปฏิบัติในเรื่องของ
การสวดมนต์ นั่งสมาธิ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาก็เริ่มจะเข้าสู่จิตใจ 
คาดหวังว่าตัวเองจะน าพาลูกไปในเรื่องของศาสนา แล้วอยากจะเพ่ิมในเรื่องทักษะในการใช้
ชีวิต พฤติกรรมที่แตกต่างไป คือเวลาที่ลูกอยู่กับคุณแม่แตกต่างจากเดิม อยู่กับน้อง อยู่กับ
เพ่ือนๆ ก็รู้สึกว่าลูกอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ดีขึ้น  ก็เลยรู้สึกว่าการที่ลูกได้ออกไปใช้ชีวิตอยู่กับ
เด็กคนอ่ืนๆ ท าให้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้น ถ้าท าให้สม่ าเสมอขึ้น  โดยการน าพาลูกไปทาง
พระพุทธศาสนาก็คิดว่าลูกดีขึ้น... 

จากความคิดเห็นของผู้ปกครองส่วนใหญ่น ามาสรุปเป็นแผนภาพการส่งเสริมการพัฒนา
ความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็ก ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 4.1 การส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 จากปัจจัยส่วน
บุคคลของเด็ก 

 สรุปได้ว่า การส่งเสริมส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลัก
ภาวนา 4 จากผลกระทบปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กพบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก  
ควรแบ่งอายุของเด็กและพัฒนาเด็กตามวัย ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมของครอบครัว ได้แก่ รายได้ของ
ผู้ปกครอง ควรส่งเสริมให้เด็กมองโลกตามความเป็นจริงจัดท าโครงการร่วมกับภาครัฐเพ่ือสนับสนุน 
งบประมาณให้แก่ผู้มีรายได้น้อย ด้านความอบอุ่นในครอบครัวโดยการให้ความรู้ผู้ปกครองตระหนักถึง
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ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือเกิดจิตส านึกร่วมกัน ด้านการอบรมเลี้ยงดู 
โดยการให้ความรู้เพิ่มแก่ผู้ดูแลเด็กเข้าใจวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรเชิงพุทธ ยึดวิถีทางสายกลาง ไม่ตึงไม่
หย่อยยานเกินไป ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา โดยการจัดกิจกรรมให้เด็กและครอบครัวสร้าง
คุณค่าจิตส านึกใหม่ร่วมกันทางศาสนา ด้านการเข้ารับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม มีการสอน
แบบบูรณาการปรับปรุงกิจกรรมให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาให้เกิดความสนใจอยากมา
เรียนรู้ มีการ ประเมินก่อน หลัง เข้ารับการอบรม จัดกิจกรรมที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง 

 

ข) การส่งเสริมการส่งเสริมการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กจากผลการ
วิเคราะห์ ระดับการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก จากการสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion)  

ในการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลัก
ภาวนา 4 จากปัจจัยส่วนบุคคล ผู้ปกครองที่เข้ารับการอบรม จากการสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion) ในวันที่ 28 ตุลาคม 2556 ณ ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  มีการแสดงความคิดเห็น จากประสบการณ์ในการเลี้ยงดูบุตร โดยมีผู้ปกครอง
สองกลุ่มคือ ผู้ปกครองของเด็กที่ผ่านการอบรม 1 ครั้ง และผู้ปกครองของเด็กที่ผ่านการอบรม
มากกว่า 1 ครั้ง กลุ่มละ 12 ท่าน เพ่ือศึกษาหาแนวทางการส่งเสริมพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะ
ของเด็กตามหลักภาวนา 4 ในการช่วยให้พ่อแม่ท าหน้าที่ที่ต้องอบรมเลี้ยงดูเด็ก ในยามสังคมยุค
เศรษฐกิจเร่งด่วนเพราะ เป็นเรื่องยากที่พ่อแม่จะมีเวลาศึกษาจากต ารา ควรเป็นกิจกรรมเสริมความรู้
ในพระพุทธศาสนาที่ท าให้เด็กเกิดความสนใจต่อการเรียนรู้มากขึ้น ในการอบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง 
ถึงการน าความรู้ในทางพระพุทธศาสนาน าไปปรับใช้กับเด็กๆ เรื่องของการพัฒนาเด็กทั้ง 4 ด้าน เพ่ือ
ปูพ้ืนฐานการเรียนรู้ธรรมะให้แก่เด็กและทุกคนในครอบครัวจักน าไปใช้ในชีวิตได้ วัตถุประสงค์นั้น
เป็นไปเพ่ือให้เด็กๆ ได้ใช้ชีวิตไปในทางท่ีดีขึ้น   

ข้อมูลการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลัก
ภาวนา 4  ประเด็นที่น่าสนใจ คือ พบอัตราส่วนการจัดกิจกรรมที่ส่งผลต่อระดับการพัฒนาด้านกาย 
ศีล จิต ปัญญา โดยอัตราส่วนการจัดกิจกรรมด้านกายภาวนาน้อยที่สุดกว่าทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับผล
การส ารวจความคิดเห็นของเด็กที่ได้ผลการวิเคราะห์ ของระดับความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตาม
หลักภาวนา 4 ด้านกายภาวนา พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด แสดงให้เห็นว่าเด็กควรได้รับส่งเสริมฯ 
ด้านกายภาวนาให้ดีขึ้นกว่าเดิม ชี้ให้เห็นถึงแนวทางการส่งเสริมโดยการปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกับ 
ผู้เข้ารับการอบรม กลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมได้น าข้อค้นพบ ไปปรับกิจกรรม โดยเฉพาะด้านกายภาวนา 
เพ่ิมข้ึนได้เป็น รูปแบบกิจกรรมใหม่ได้ดังนี้   

จากการที่ผู้ปกครองมีความต้องการให้เกิดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ตรงต่อความต้องการ 
ยกตัวอย่าง ผู้ปกครองที่เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่แสดงความเห็นด้วยต่อการจัดกิจกรรมว่า        
มีความเห็นด้วยในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กตามวัย อีกทั้งยังแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมไว้ว่าการ
พัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 การส่งเสริม ควรประกอบไปด้วยการจัด
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กิจกรรม (1) กิจกรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กท่ียังไม่เคยได้รับการอบรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและอยาก
ให้เด็กกลับมาฝึกต่อ (2) กิจกรรมส าหรับเด็กที่เคยรับการอบรมแล้ว (3) กิจกรรมส าหรับผู้ปกครอง
ได้มาอบรมความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ควรไปปรับกิจกรรมพัฒนาผู้เข้ารับการอบรมให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียน โดยยกตัวอย่างจากกรณีศึกษาดังต่อไปนี้ ดังนี้ 

 

กรณีศึกษา  

1. กรณีศึกษาในประเด็น กิจกรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กที่ยังไม่เคยได้รับการอบรมเพ่ือ
สร้างความคุ้นเคยและอยากให้เด็กกลับมาฝึกต่อ เป็นกิจกรรมที่เด็กสนุกและสนใจอยากมาเรียนรู้   

...เด็กแปดขวบยังซุกซนควรจะเข้าค่ายที่ไม่ซีเรียสจนเกินไปที่เด็กขนาดนี้จะรับได้ ก็ลองถามลูก
ว่าเป็นไงบ้าง ลูกบอกว่า ชอบมาก คุณแม่ขา หนูอยากมาอีก ได้ท านู่นท านี่ ก็คือจะให้ลูกมานั่ง
นิ่งๆ มากๆ ลูกก็จะอึดอัด การที่ได้ร่วมสนุกสนาน ถ้าถามความรู้สึกคุณแม่ ลูกจะได้มาเข้าค่าย
อีก จะได้ซึมซับธรรมะโดยที่เค้าไม่รู้ตัว จะได้เข้าสังคม มีระเบียบวินัย การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน 
ตื่นเช้ามาต้องอาบน้ าเอง ต้องท าอะไรเอง ต้องท าให้ทัน ไม่เช่นนั้นเธอจะไปไหนกับเพ่ือนไม่ได้ 
เธอจะเข้ากลุ่มไม่ทัน เพราะอยู่บ้านก็จะไม่ท าอะไรเลย พอบอกให้ท าลูกก็จะบอกว่า หนูรู้แล้ว 
หนูเคยท าแล้ว แต่อยู่ท่ีนี่ลูกต้องท า...7  

2. กรณีศึกษาในประเด็น กิจกรรมส าหรับเด็กที่เคยรับการอบรมแล้ว ส าหรับเด็กที่อยาก
ฝึกต่อ เพ่ือผู้ปกครองจะสามารถปูแนวทางการปรับพฤติกรรมให้แก่เด็กๆ ได้และเพ่ิมความมั่นใจมาก
ขึ้น  “…คิดว่าตรงนี้เป็นจุดเริ่มต้นเพราะว่าถ้าจะให้มานั่งสมาธิอย่างเดียวลูกคงต้องกลับบ้านแน่ๆ มี
โรทแมพส าหรับลูกอยู่แล้วว่า ถ้าตรงนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นแล้วจะมีอะไรอีกที่จะก้าวไปสู่ขั้นที่ขึ้นไปกว่านี้ 
ควรมีหลักสูตรที่จะพัฒนาเด็กแล้วก็ฟาวน์เดชั่น แล้วก็ต่อไปคืออะไร? คุณแม่ก็เป็นคนที่ใฝ่ธรรมก็
อยากให้ลูกมาทางนี้เหมือนกัน ก็พยายามที่จะฝึกหัดลูก...”8 

3. กรณีศึกษาในประเด็น กิจกรรมส าหรับผู้ปกครองได้มาอบรมความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาให้แก่เด็กๆ และครอบครัว กิจกรรมส าหรับพ่อแม่ได้มาช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหา
ให้แก่ลูกๆ เพ่ือให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสมารวมกลุ่มสนทนา ปรึกษาหาแนวทางการส่งเสริมการพัฒนา
ความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กภาวนา 4 ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม  “...ไม่เคยเข้าแค้มป์
กันเลยแล้วคุณแม่ก็ไม่มีเวลาไปวัดไปศึกษาธรรมะ  มีความคาดหวังว่าอย่างน้อยลูกก็จะได้เจอพระ
จริงๆ พระตัวเป็นๆ ได้สัมผัสใกล้ชิดที่น่าสนใจ คุณแม่อยากมาก็เลยหลอกล่อไปว่า คุณแม่จะมาเข้า

                                                           
7 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 8 (แม)่, ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.40 น. 
8 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 18 (แม่) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 10.30 น. 
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แค้มป์นิดนึงหนูอยากจะมากับแม่หรือเปล่า ดีค่ะจะมีการรวมกลุ่มผู้ปกครองที่แยกอย่างนี้ดีแล้วผู้ใหญ่
ควรจะอยู่ด้วยกันได้ปรึกษากันแล้วเด็กก็ควรอยู่กับเพ่ือนๆ…”9 

สรุปได้ว่า จากตัวอย่างการสนทนากลุ่ม และความคิดเห็นส่วนใหญ่ ผู้ปกครองมี
ความเห็นว่าควรมีรูปแบบของกิจกรรมในการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กควร
ประกอบไปด้วย (1) กิจกรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กที่ยังไม่เคยได้รับการอบรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคย
และให้เด็กอยากกลับมาฝึกต่อ (2) กิจกรรมส าหรับเด็กที่เคยรับการอบรมแล้ว ส าหรับเด็กที่อยากฝึก
ต่อในระดับที่สูงขึ้น และ (3) กิจกรรมส าหรับผู้ปกครองได้มาอบรมความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยกัน
หาวิธีแก้ปัญหาให้แก่เด็กๆ และครอบครัวฝึกอบรมตามหลักพระพุทธศาสนาทัง 4 ด้าน ด้วยกิจกรรม
สอดแทรกธรรมะ เป็นการปูพื้นฐานจนถึงระดับสูงให้แก่เด็กและทุกคนในครอบครัวน าไปใช้ในชีวิตได้ 

 

ค) แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 
4 จากการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ด้านกายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา 
และปัญญาภาวนา  

จากการกล่าวถึงประสบการณ์ ปัญหา ของแต่ละท่านมีความต้องการที่จะน าความรู้ที่
ได้รับไปพัฒนาตนเองและครอบครัวของเขา ให้เป็นคนเก่ง ดี มีความสุข สามารถน าธรรมะที่ได้เรียนรู้
ไปแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างเหมาะสม ในการด าเนินการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion) ในครั้งนี้เพ่ือศึกษาหาแนวทาง เพ่ือเป็นทางออกของการแนวทางการส่งเสริมการพัฒนา
ความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 โดยเริ่มต้นจากพ้ืนฐานของครอบครัว ที่มีความ
เข้าใจชีวิตเข้าใจสังคมเป็นฐานน าไปสู่การพัฒนาครอบครัวยุคใหม่เหล่านี้ให้มั่นคง จากการสนทนา
กลุ่มผู้ปกครองเด็กในประเด็น “รูปแบบการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตาม
หลักภาวนา 4 สามารถสรุปเป็นประเด็นจากการสนทนากลุ่ม ในกลุ่มผู้ปกครองที่เข้าฝึกอบรมได้เกิด
กระบวนการเข้าใจและร่วมกันหาแนวทางการส่งเสริม การฝึกอบรมเด็กให้เกิดการพัฒนาเพ่ิมขึ้นทั้ง 4 
ด้านดังต่อไปนี้  

1. ด้านกายภาวนา มีความเห็นว่าต้องการให้เด็กฝึกในเรื่องของการตื่นนอนตอนเช้าได้
ตรงเวลา เพ่ือที่จะได้มีเวลาท ากิจวัตรอ่ืนๆ เช่น การตื่นเช้าเพ่ือการรับประทานอาหารเช้า รู้จัก
รับผิดชอบตนเองด าเนินชีวิตประจ าวันเองได้ ลดการดูทีวี เล่นเกมส์ สื่อออนไลน์ การสื่อสารทางเดียว
ที่ท าให้เด็กใช้หมดเวลาไปอย่างไม่มีคุณค่า เปลี่ยนเป็นการออกก าลังกายเพ่ือให้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงเพ่ือจะได้เห็นแวดล้อมที่ดี ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ฝึกทักษะด้านอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือที่จะเป็น
พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพในวันข้างหน้า  

2. ด้านสีลภาวนา ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความเห็นว่า อยากให้เด็กได้รับการอบรมเรื่อง
ของการเชื่อฟังพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ การแสดงความเคารพต่อเคารพผู้ใหญ่ การสอนเรื่องปฏิบัติตน
อย่างไร และการพูดอย่างไรให้เด็กรู้จักกาลเทศะเป็นเรื่องที่ส าคัญมากเพราะเด็กก้าวร้าวขึ้น อยากให้
                                                           

9 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 3 (แม)่ , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.18 น.    
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อบรมการมีระเบียบวินัย การเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้จักการให้อภัย ไม่ไปฆ่าสัตว์ ไม่ไปแกล้งคน ไม่พูด
ปด ไม่พูดจาเพ้อเจ้อ การปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมเข้าใจผู้อ่ืนได้ การเป็นคนเก่งอย่างมีความสุข 
มีประสบการณ์ชีวิต ท าบุญเผื่อแผ่ผู้อ่ืน มีศีลธรรมช่วย ได้มีประสบการณ์ชีวิตเพ่ิมเพ่ือที่จะช่วยปกป้อง
ชีวิตได้ 

3. ด้านจิตตภาวนา ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความเห็นว่า มีความต้องการให้เด็กมีสติ รู้จัก
การรอคอยผู้ใหญ่ เป็นคนใจเย็น ไม่เอาแต่ใจตนเอง มีความอดทนต่อสิ่งที่ไม่ชอบ รู้จักการวางตัวให้
เป็นกลาง รู้จักการปล่อยวางไม่ไปบังคับผู้อ่ืนให้ท าตามความต้องการของตนเอง การวางตัวให้เป็น
กลาง ใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผล ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีอารมณ์ที่มั่นคงไม่วอกแวกง่าย สามารถในการ
จัดการอารมณ์ได้ดี ต้องการให้ปลูกฝังให้เป็นคนเก่งที่มีจิตใจดีและมีความสุข อยากให้เด็กฝึกสวดมนต์ 
ฝึกเรื่องสมาธิเพ่ือช่วยให้มีสมาธิในการท างานและการเรียน  

4. ด้านปัญญาภาวนา ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความเห็นว่า อยากให้เด็กได้ฝึกในเรื่องใช้ชีวิต
อย่างพอดีพอควร ใช้ชีวิตได้อย่างถูกต้อง มีสติปัญญาที่จะท าอะไรต่อไปข้างหน้า เป็นคนเก่ง เป็นคนดี 
และเป็นคนที่มีความสุข มีความมั่นใจในตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ รู้จัก
ความผิดชอบชั่วดี การท าในสิ่งที่ถูก การท าความเข้าใจเหตุผลของผู้ใหญ่ มีคุณธรรมและมโนธรรม 
เป็นคนดีในสังคม การรู้ท าให้คนรอบข้างมีความสุข รู้จักการศึกษาเรียนรู้วิชาการทางโลกและวิชาทาง
ธรรม 

ตามความเห็นของผู้ปกครองส่วนใหญ่ ต้องการที่จะส่งเสริมให้เด็กเป็นคนดีและมีความสุข 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้นั้น เด็กๆ เหล่านี้จะต้องมีแนวทางในการด าเนินชีวิต นั้นคือการฝึกทักษะการใช้ชีวิต
ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยการฝึกให้เด็กมีจิตใจที่เข้มแข็งพอที่จะเผชิญกับสังคม
ภายนอกครอบครัว ด้วยการน าธรรมะเข้าสู่จิตใจตั้งแต่วัยเด็กซึ่งเป็นวัยที่ยังแก้ไขได้ง่าย จึงต้องการให้
สถาบันพระพุทธศาสนาเป็นพ่ีเลี้ยง ช่วยส่งเสริมความรู้ในการดูแลบุตรตามวิถีพุทธให้แก่ครอบครัว 
ยกตัวอย่างโดยยกตัวอย่างจากกรณีศึกษาดังต่อไปนี้ 

 

กรณีศึกษา : ด้านกายภาวนา 

ความกังวลใจของผู้ปกครองที่ได้ละเลยให้เด็กใช้ชีวิตอยู่กับการสื่อสารทางเดียวนั้นได้
สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่ไม่เหมะสม ภายหลังจากการเด็กเติบโตขึ้นแล้วโดยที่  
สาเหตุส าคัญต่อความมั่นคงสุขภาวะของเด็ก ด้านกายภาวนา ส่วนหนึ่ง มาจากการดูทีวี เล่นเกมส์มาก 
ติดสื่อออนไลน์ ผลกระทบจากสื่อต่างๆ เหล่านี้ท าให้เด็กไม่ยอมช่วยเหลือตนเองเช่น การตื่นนอนตอน
เช้าและการรับประทานอาหารเช้าให้เป็นเวลา ซึ่งล้วนแต่ได้รับอิทธิพลมาจากการขาดดุลยภาพในการ
ด าเนินชีวิต ดังเช่นประสบการณ์ที่ได้จากการสัมมนากลุ่มของผู้ปกครองดังนี้ 

“...เด็กสมัยนี้จะ ดูทีวีเยอะ เล่นเกมส์เยอะ ติดสื่อออนไลน์เยอะหมดเวลาไปกับการอยู่กับ
สื่อที่เป็นการสื่อสารทางเดียว ไม่ได้พูดคุยกับพ่ีๆ น้องๆ หรือลุง ป้า น้า อา บ้าง รู้สึกว่าเด็กจะมีความ
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ก้าวร้าว ไม่ค่อยจะได้สื่อสารพูดคุยกับทางบ้านสักเทาไหร่ ถ้ามีเวลาว่างในช่วงปิดเทอมก็จะหมดไปกับ
การดูโทรทัศน์ ถ้าคุณแม่ไม่อยู่บ้าน ใครมาปิดก็ยาก อาละวาดทันที....”10  

การแก้ไขพฤติกรรมด้านกายภาวนาของเด็กๆ ผู้ปกครองต่างก็ยอมรับว่า การแก้ไขเรื่องนี้
เป็นสิ่งที่ยากเพราะเด็กถูกปลูกฝังมานานจากการเลี้ยงดูของครอบครัวตั้งแต่วัยเยาว์ ผู้ปกครองหลาย
ท่านเสนอวิธีแก้ไขเรื่องนี้ด้วยการน าเด็กมาอยู่ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา แต่ก็ประสบปัญหาวิถีชี วิต
คนท างานในเมืองที่ไม่ค่อยมีเวลาดังเช่นว่า “...ผมยอมรับว่าตัวเองจะห่างพระห่างวัดพอสมควร    
ด้วยชีวิตประจ าวันที่เร่งรีบ  ถ้ามีเวลาก็พยายามจะหากิจกรรมที่ให้ลูกได้รู้ได้เห็นในสังคมความจริงด้วย 
ความคาดหวัง  เพียงแต่ว่าอยากให้ลูกได้รู้ได้เห็นความจริงเบื้องต้นของทางโลก  อย่างที่มีชีวิตอยู่กับ
คนอ่ืนได้ ช่วยเหลือตัวเองได้ อย่างวันแรก พ่อแม่จะต้องป้อนถือจานเองไม่ได้ วันที่สองกับวันนี้เริ่มถือ
จานไปเอง ไปรับข้าวเอง เดินเข้ามาท่ีโต๊ะเอง...”  

การส่งเสริมพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ด้านกายภาวนา 
ผู้ปกครองให้ความเห็นว่า คาดหวังว่าจะเลี้ยงดูแลเด็กให้มีสุขภาพแข็งแรงตามวัย ให้เด็กสามารถเลือก
สิ่งที่เหมาะสมกับร่างกาย เช่นการทานอาหาร กินอยู่อย่างง่ายรับประทานอาหารสมบูรณ์ครบถูก
สุขลักษณะ “...ธรรมดาลูกไม่ยอมทานอาหารเช้าพอมาเข้าค่ายนี้แล้วก็เห็นลูกทานเอง ลูกเขาก็บอกว่า
พระอาจารย์สอนให้ทานเอง  คุณแม่ก็จะน าไปใช้และช่วยท าให้รู้สึกม่ันใจมากขึ้น...”11 

สรุปได้ว่า ผลจากการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ทางกาย
ภาวนา  พบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่มีความยินดีที่ได้เห็นลูกช่วยเหลือตัวเองและปรับตัวได้ ไม่ได้คาดหวังว่า
การมาในครั้งนี้ลูกจะต้องได้ดั่งใจ แต่ก็อดไม่ได้ที่จะคอยดูอยู่ห่างๆ เพียงแต่มองเห็นและมั่นใจว่าลูกใช้
ชีวิตได้เพียงล าพัง ตื่นนอน อาบน้ า กินข้าว โดยที่ไม่มีพ่อแม่ คอยช่วยเหลือ เพียงเท่านี้ก็เป็นความหวัง
ที่ผู้ปกครองต้องการ น ากลับไปฝึกต่อที่บ้าน  

 

กรณีศึกษา : ด้านสีลภาวนา 

การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ด้านศีลภาวนา ดัง
กรณีศึกษาจากครอบครัวที่แยกทางกันครอบคัวหนึ่ง ผู้ปกครองได้แลกเปลี่ยนถึงปัญหาของการพัฒนา
ความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ด้านศีลภาวนาไว้ว่า ครอบครัวที่ประสบปัญหาไม่
สามารถมีชีวิตครอบครัวที่อยู่พร้อมหน้าได้ ก็มีความห่วงใยต่อเด็กท่ีก าลังเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นเช่นกัน เมื่อ
เด็กขาดความอบอุ่น จะท าอย่างไรให้เด็กมีความสุขและเติบโตอยู่ในสังคมได้ นอกจากต้องการให้เด็ก
เป็นคนเป็นคนดีคนเก่งแล้วเด็กยังต้องเติบโตอยู่ในสังคมนี้ได้อย่างมีความสุขด้วย “…เราแยกทางกัน
แล้ว แต่วันนี้เรามาเพ่ือลูก มันเป็นเรื่องของทัศนคติ การแยกทางของแต่ละคนมันมีเหตุผลที่ต่างกัน 
รอยร้าวเราเกิดจากเรื่องเล็กๆ แต่วันนี้พักเรื่องนี้ไว้ก่อน วันนี้สิ่งที่เราจะมาคุยกัน วันนี้ผมมาเพ่ือลูก ผม
                                                           

10 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที ่14 (แม่) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 10.07 น. 

11 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 9 (แม่) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.45 น.   



124 
 

 
 

คิดว่าทุกคนมานี่วันนี้มาที่นี่ก็มีปัญหาที่ติดอยู่ในใจแล้วก็อยากได้รู้ทางแก้ไข ผมเคยคิดว่าธรรมะก็คือ
ค าว่าธรรมชาติ สิ่งใดที่เราท าแล้วมีความสุข คนรอบข้างมีความสุข ผมก็จะท า วันนี้ที่ผมมาก็ท าให้
ภรรยารู้สึกดีข้ึน ท าให้ลูกรู้สึกดี...”12 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้มีความมั่นคงทางสุขภาวะใน 
ด้านสีลภาวนา การสอนเด็กที่ถูกต้องคือ การเป็นแบบอย่างที่ดีได้ด้วยการปฏิบัติตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา แต่การที่จะเกิดความรู้ความเข้าใจในการสอนเด็กๆ ได้นั้น ผู้ปกครองควรมีความรู้ที่
ถูกต้อง การพาครอบครัวมาเข้ารับการเรียนรู้ศึกษาธรรมะเพ่ือที่จะได้ทราบและเข้าใจถึงหลักการใช้
ชีวิตครอบครัว ท าให้ได้พบว่าการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขไม่เพียงแต่ในครอบครัวเท่านั้น แต่การดูแล
กันระหว่างเพ่ือนมนุษย์ยังเป็นเรื่องของความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นเรื่องส าคัญส าหรับผู้ปกครองที่
ต้องท าความเข้าใจและรู้ได้จากประสบการณ์ตรงของตนเอง เพราะการการอบรมสั่งสอนให้เด็กเติบโต
อย่างมีคุณภาพนั้นเป็นเรื่องละเอียดอ่อนหากผู้ปกครองไม่ปฏิบัติให้เกิดความเข้าใจ มีผู้ปกครองเห็นว่า
เด็กควรจะค่อยๆ ให้เด็กได้รับการบอกสอนตั้งแต่ยังเล็กๆ ให้ตระหนักถึงความส าคัญของพุทธศาสนา
ในเมอืงไทยเป็นสิ่งประเสริฐที่เด็กไทยทุกคนควรรู้  

...จริงไม่ได้คาดหวังอะไรมาก แต่ภรรยาผมเห็นด้วยจึงมา เห็นแก่ลูกก็เลยต้องมา เด็กสี่ขวบครึ่ง 
ผมก็ติดใจอยู่นะ เด็กก็ยังไม่ค่อยจะรู้เรื่องอะไร สิ่งที่อยากให้ลูกเห็นก็คือ สังคมดี สิ่งแวดล้อมดี 
เป็นอย่างไร พุทธศาสนาในเมืองไทยเรายังมีอยู่นะ มันเป็นสิ่งประเสริฐที่เด็กในเมืองไทย     
ควรจะรู้ ควรจะศึกษาไว้ ควรจะปฏิบัติให้ได้ ส่วนการมาครั้งนี้ผมคิดว่าได้มากกว่าเด็ก เพราะ
คิดว่า ผมได้รู้ว่าพระพุทธศาสนามีหลัก มีแก่นอะไรบ้าง แล้วเราเป็นผู้ใหญ่ เป็นพ่อแล้ว        
จึงพยายามจะท าให้ได้ เพราะจะได้อธิบายให้ลูกฟังได้อย่างถูกต้อง เพราะบางเรื่องมันเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน ถ้าไม่รู้ถึงเราอยากจะสอนลูก แต่หากเราไม่ปฏิบัติ เราก็ไม่เข้าใจ เราท าไม่ได้ ก็จะ
พาลูกหลงทางไปเรื่อย... 13 

ผลจากการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็ก ด้านสีลภาวนา พบว่าสิ่งที่พ่อแม่ส่วน
ใหญ่จะน ากลับไปใช้คือ การให้ลูกมีความรู้เพ่ิมจากการเรียนวิชาการทางโลก เพ่ิมการศึกษาคุณธรรม 
จริยธรรมเข้าไปในชีวิตประจ าวัน โดยต้องการปลูกฝังตั้งแต่เด็กให้ได้เรียนรู้เรื่องของศาสนา เพ่ือให้ลูก
เกิดพฤติกรรมที่ดี ที่เคยชินติดเป็นนิสัย ส าหรับเด็กที่ยังไม่เชื่อฟังพ่อแม่ เป็นสิ่งที่ผู้ปกครองควรจะพา
มาร่วมกิจกรรมทางศาสนา เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญให้ความรู้ทางศาสนา สอนให้เด็กเกิดความกลัว ละอาย
ใจต่อบาป ไม่กล้าที่จะท าความผิด   “…อยากให้ลูกมีความคุ้นเคยในเรื่องธรรมะ ก็เหมือนพระอาจารย์
บอก เวลาเราบอกลูกไม่ยอมฟัง คงต้องให้พระบอก เช่นเมื่อวานพระอาจารย์สอนเรื่องศีล 5 ลูกถามว่า

                                                           
12 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 2 (พ่อ) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตลุาคม 2556 เวลา 9.15 น.   

13 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 20 (พ่อ) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 10.05 น.   
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ที่เคยขโมยยางลบของพ่ีสาวจะเป็นอะไรไหม ลูกก็จะรู้สึกกลัว ก็อยากให้ลูกมีพ้ืนฐานทางด้านศีลธรรม
เพราะคิดว่าวันหนึ่งถ้าเราไม่อยู่กับลูก  เรื่องของศีลธรรมจะปกป้องลูกได้”14 

สรุปได้ว่า ผู้ปกครองพบว่าการท่ีปล่อยให้ลูกได้ช่วยเหลือตนเอง การด ารงชีวิตที่จะต้องอยู่
ในสังคม การเลือกในสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง และการไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และต้องอยู่ในกติกา
เงื่อนไขที่สังคมยอมรับได้ เป็นสิ่งที่ยากส าหรับเด็กในวันนี้ แต่พ่อแม่เหล่านี้ก็มีความพยายาม ที่จะ
ผลักดันให้ลูกผ่านช่วงวัยที่จะต้องเรียนรู้ในวัยเด็กไปให้ได้ เพ่ือที่จะมั่นใจได้ว่าลูกของตนจะไม่ได้รับ
อันตราย ใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัย เอาตัวรอดได้ ด้วยพื้นฐานของความเข้าใจเรื่องศีลธรรมที่ถูกต้อง 
ผู้ปกครองเชื่อว่าแนวทางตามหลักภาวนา 4 คือเครื่องมือจะช่วยได้ เช่นการที่ลูกสามารถร่วมกิจกรรม
จนจบกิจกรรมได้ แสดงถึงการที่เด็กเปิดใจยอมรับที่จะอยู่ร่วมกับเพ่ือนใหม่ และผ่านพ้นไปด้วยดี 

 

กรณีศึกษา : ด้านจิตตภาวนา 

ครอบครัว ที่ต้องดูแลเด็กที่มีนิสัยก็แตกต่างกัน มีคาดหวังว่าอยากจะให้ลูกได้
ประสบการณ์ใหม่ๆ ทางการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ด้าน        
จิตตภาวนา เกี่ยวกับเรื่องธรรมะ อยากให้เด็กได้มาท าวัตรสวดมนต์ เรียนรู้ว่าปฏิบัติกันอย่างไร ซึ่งการ
ที่มานี่ได้เห็นได้เด็กหลายรุ่นหลายวัย เด็กจะได้เรียนรู้อดทนกับสิ่งที่เข้ามากระทบถูกใจและไม่ถูก ใจ
จากเพ่ือนๆ และคาดหวังว่าที่อยากจะพามาเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาบ่อยๆ จะได้ช่วยปลูกฝังจิตใจ
ให้ได้เป็นเด็กที่จิตใจดี และมีสมาธิ ติดตัวเติบโตต่อไปข้างหน้า “...ทางด้านวิชาการเราสามารถสอนลูก
ได้  โดยเฉพาะด้านศีลธรรมหรือจิตใจเป็นสิ่งส าคัญ เพราะฉะนั้นก็เลยตัดสินใจมาเข้าค่ายนี้ อย่างน้อย
ถึงแม้ลูกยังเด็กก็ได้ซึมซับจากเพ่ือนๆ จะได้สังคมและประสบการณ์ชีวิต”15  

การได้มาอยู่ในสังคมที่มีเด็กหลายวัย หลากหลายวิถีชีวิตเช่นนี้ พ่อแม่คิดว่าเป็นการเปิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เสริมสร้างให้ลูกได้เห็นสังคมดี สิ่งแวดล้อมดี ตัวอย่างของคนที่มีจิตใจที่ดี 
เพ่ือจะได้น ากลับไปใช้ได้อย่างมีคุณค่า  

...อยากให้ลูกได้มีโอกาสมาเจอกับเพื่อนๆ แล้วก็มาเรียนรู้ ได้มาพบเจอสิ่งที่ตัวเองคิดว่า ถูกใจ 
ไม่ถูกใจ ชอบ  ไม่ชอบ อยากท า ไม่อยากท า คือให้ลูกได้เรียนรู้สิ่งเหล่านี้เพ่ือว่าเมื่อลูกได้เจอ
สิ่งเหล่านี้เข้ามากระทบ ลูกก็สามารถจะจัดการกับความรู้สึกของตนเองได้อย่างไร นี่คือสิ่งที่
แม่อยากให้ลูกได้คิด เพราะการจัดการกับค าพูดเหล่านี้ได้ด้วยตัวเอง เชื่อว่าเป็นทักษะที่ดีต่อ
การใช้ชีวิต เพ่ือที่แม่จะได้รู้ความคิดของลูก เราจะได้แนะน าได้ คิดว่าสิ่งเหล่านี้ต้องค่อยๆ 
ศึกษา เมื่อลูกได้ปฏิบัติจริงๆ มันเป็นหลักธรรมที่สามารถจับต้องได้ด้วยตนเอง...16 

                                                           
14 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที ่12 (แม่) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.55 น.   
15 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที ่5 (พ่อ)  , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.27 น.   
16 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 10 (พ่อ) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.48 น.   
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การส่งเสริมความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็ก ด้านจิตตภาวนา การโดยการปูพ้ืนให้เด็กมี
จิตใจเข้มแข็งอดทนท าได้ด้วยการฝึกสติ สมาธิ จากการเริ่มต้นศึกษาธรรมะด้วยกิจกรรมที่ไม่หน้าเบื่อ 
เพ่ือให้เด็กเริม่ยอมรับที่จะฝึกจนไปสู่ขั้นที่สูงขึ้นได้ ซึ่งการฝึกเรื่องของสมาธิเป็นเรื่องที่ยากเพราะเด็กๆ 
ส่วนมากจะซุกซน ไม่ยอมอยู่นิ่ง สุดท้ายก็จะเบื่อและไม่ยอมท าต่อ ผู้ปกครองก็หวังให้เด็กเกิดความ
สนใจใฝ่รู้โดยไม่ต้องบังคับ แต่ลึกๆ ก็อยากเห็นลูกได้ฝึกจนถึงขั้นเกิดสมาธิต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน 
และการเรียนมีจิตใจที่ผ่องใส ปรับอารมณ์ได้ อยากเห็นลูกมีอนาคตที่สดใส มีจิตใจที่ใฝ่ธรรมตั้งแต่ยัง
เด็ก และจะให้ลูกฝึกฝนไปเรื่อยๆ แบบค่อยเป็นค่อยไป 

...พวกเราก็มากันไกล มาจากชุมพร ตอนแรกก็คิดว่าลูกยังโตไม่พอ ที่จะให้เรียนรู้ที่จะซึมซับ
ได้ อยากให้มาเรียนรู้ เป็นครอบครัวที่อยู่กันแต่พ่อ แม่ ลูก ก็เลยจะไม่รู้ว่าการเคารพผู้ใหญ่ 
การพูดคุยกับผู้ใหญ่ การอยู่กับผู้ใหญ่ หรือการไปวัดท าอย่างไร แต่พอพามาเข้าค่ายนี้ลูกได้มี
ตัวอย่าง ได้เห็นได้รู้จักว่าพระเป็นอย่างไร อย่างแม่ก็ถามลูกว่าได้อะไรบ้าง เจอพระแล้วท า
อย่างไร  ลูกก็บอกว่าเจอพระต้องพูดว่า“นมัสการ”ก็เลยรู้สึกว่านี่ไงลูกเราก็ได้เข้าใจบ้างแล้ว 
ลูกก็บอกว่าพระอาจารย์ให้นอนสมาธิ  แต่ลึกๆ แม่ก็คาดหวังว่าอยากจะให้ลูกอยู่นิ่งๆ ได้ 
อยากให้ลูกนิ่งกว่านี้เพราะเป็นเด็กที่ซนมาก...17 

สรุปได้ว่า การให้เด็กมาศึกษาธรรมะในลักษณะที่ไม่เครียดจนเกินไปสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ต้องการกิจกรรมธรรมะที่ส่งเสริมเด็กตามวัย ผู้ปกครองให้ความเห็นว่า
เด็กที่ก้าวร้าวขาดความเคารพผู้อ่ืน ต้องแก้ไข โดยการฝึกให้ด้านจิตตภาวนา รู้จักการสวดมนต์เป็น
การซึมซับธรรมะเข้าสู่จิตใจ ช่วยให้เด็กมีสมาธิ ควบคุมอารมณ์ได้ ใจเย็น มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดี จิตใจ
อ่อนโยน มีเมตตากรุณา ไม่แข็งกระด้าง จากการฝึกให้เด็กมีระเบียบวินัย เข้าสังคม ใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ เพ่ือฝึกเด็กให้มีความอดทน จึงเปลี่ยนรูปแบบให้มาโรงเรียนธรรมะ ที่มีกิจกรรมที่เหมาะ
ส าหรับเด็กท่ีจะเรียนธรรมะแทรกซึมโดยที่เด็กไม่เบื่อ 

   

กรณีศึกษา : ด้านปัญญาภาวนา 

 เพ่ือให้เห็นการพัฒนาของเด็กๆ ผู้ปกครองพบว่าการให้ลูกได้เข้าร่วมกิจกรรมในขั้น
พ้ืนฐาน และการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นการตอบโจทย์ความต้องการ ท าให้เด็กเรียนรู้ เกิด
ความสนใจ สนุกและอยากปฏิบัติต่อ ในเบื้องต้นถือว่าเป็นการส่งเสริมให้ความรู้ที่ถูกต้องแล้วกับการ
พาเด็กมาร่วมกิจกรรมทางศาสนา “...มีลูกสองคน สี่ขวบกับสามขวบ มารอบนี้รอบสองแล้วลูกสาว
ชอบมากคุณพ่อได้สมัครให้ ลูกๆ ก็คอยถามว่าจะไปวันไหน จะไปๆ เราเป็นครอบครัวธรรมะ ลูกสาวก็
จะสวดมนก่อนนอนทุกวัน เวลาปิดเทอมก็จะพาลูกกลับต่างจังหวัดคุณย่าก็จะพาไปวัดทุกวัน แล้วคุณ
พ่อชอบไปจ าศีลบ่อยๆ คุณพ่อชอบให้ลูกมาค่ายแบบนี้ คุณแม่ก็คิดว่ากิจกรรมเหมาะส าหรับเด็ก ๆ     
ก็ได้สนุกสนานแบบเด็กๆ ได้เรียนรู้ธรรมะของเด็ก ผู้ปกครองได้ความรู้ ได้มาพบกัน ได้มาทราบปัญหา

                                                           
17 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 6 (แม่) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.33 น.   
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ของครอบครัวอ่ืน...”18 นอกจากนี้ได้ทราบถึงการสังเกตพฤติกรรมทางปัญญาภาวนา ในขณะที่เด็ก
ปรับตัวระหว่างร่วมกิจกรรม  “...จากการสอบถามพระอาจารย์ พ่ีเลี้ยง แม่ชี น้องเขาก็สามารถ
ปรับตัวอยู่ที่นี่ได้ก็ถือว่าประสบความส าเร็จในขั้นหนึ่ง แล้วน้องเขาก็สามารถปรับอารมณ์ได้ คือปกติ
เป็นลูกคนเดียวแม่ก็ตามใจมาก แต่ตอนนี้ประเมินดูแค่ลูกอยู่ได้ไม่ร้องให้ก็ดีแล้ว ถือว่าประสบ
ความส าเร็จแล้วส าหรับมาอยู่ร่วมกิจกรรม...”19 

 การสร้างโลกที่เหมาะส าหรับเด็ก ให้เด็กได้มีสุขภาพที่ดีเป็นคนเก่ง และมีความสุขเติบโต
อย่างมีคุณภาพไปด้วยการมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคม การค่อยๆ ท ากิจวัตรประจ าวันอย่างไม่เร่ง
รีบจนเกินไป สังเกตตนเอง ความรู้สึกตัวว่าก าลังท าสิ่งใด ถูกหรือผิดวิธีการแตกต่างไปจากเพ่ือน
หรือไม่ พิจารณาการด าเนินชีวิตภายในตนเอง และสังเกตเพ่ือนคือสิ่งแวดล้อมภายนอกตนเอง การได้
คิดเปรียบเทียบ  วิธีการสังเกตรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ในการด าเนินชีวิตเหล่านี้ช่วยให้เด็กเข้าใจถึง
ธรรมชาติ ในการ กิน อยู่ หลับ นอน ที่ถูกต้องนั้นต้อง คือการฝึกสติ สมาธิ ได้ใช้ปัญญาไตร่ตรองใน
การด าเนินชีวิต  

...ในความคิดของผม (ทางด้านปัญญา) คือการที่เราจะเลี้ยงลูก ให้เห็นคุณธรรมกับมโนธรรม 
พัฒนาความคิดให้เป็นผู้ใหญ่ที่ดี ใช้พระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตไปตลอดชีวิต ก็ต้อง
ส่งเสริมวิชาการ วิชาชีพ วิชาทางโลก ตามที่ถนัดตามที่ชอบ แล้วก็วิชาความรู้ทางด้าน
คุณธรรม วิชาธรรมะเพ่ือใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิ ดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
เพ่ือที่จะปลูกฝังให้คิดว่าพ้ืนฐานจนกระทั่งลูกสามารถเรียนรู้แล้วก็ใฝ่รู้ได้ด้วยตัวเอง ส่งเสริม
ให้ลูกมีความคิดและรู้จักเข้าใจตนเอง...”20  

การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ทางปัญญาภาวนา 
ผู้ปกครองพบว่าการมีความรู้ความเข้าใจทางศาสนาได้ดีนั้น คือการที่จะต้องพาตนเองมาเรียนรู้และซึม
ซับด้วย เช่นการได้ความรู้ประสบการณ์ที่ถ่ายทอดจากผู้เชี่ยวชาญ การได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน คือการเติม
เต็มความรู้ด้วยตนเองและท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เช่นพระพุทธศาสนาสอนเรื่องการให้ไม่
เพียงแต่การให้ตนเอง ยังพบว่าการให้ผู้ อ่ืนคือจุดหมายของการเกิดปัญญา ตามความรับรู้จาก
ประสบการณ์จริง ที่ไม่ได้อ่านแต่เพียงต ารา ความเข้าใจเหล่านี้เป็นการค้นพบความรู้ที่ลึกซึ้ง อันน าไป
ซึ่งการอบรมสอนตนเองและผู้อ่ืนต่อไปได้ เพราะการอยู่ร่วมกันจะต้องช่วยเหลือกันมีน้ าใจให้แก่กัน 
สังคมก็จะดีได้ กลายเป็นสังคมที่อุดมด้วยปัญญา เมื่อเด็กได้อยู่ในสังคมที่ดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี และผลที่
ได้คือ เด็กและสมาชิกในครอบครัวเป็นคนดี  

                                                           
18 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 8 (แม่) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี  27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.40 น.  
19 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 20 (พ่อ) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี  27 ตุลาคม 2556 เวลา 10.41 น.    

20 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 7 (พ่อ) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี  27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.37 น.  



128 
 

 
 

…ผมมากับภรรยาแล้วลูกสองคน สิ่งที่คาดหวัง ผมกลับคิดว่าเด็กน่าจะได้เรียนรู้การอยู่
ร่วมกับคนอ่ืน ได้ปฏิบัติเรียนรู้ตามกฎระเบียบวินัย ไปๆ มาๆ ผมรู้สึกว่าผมก็ได้เรียนรู้กับการ
ที่มาเข้าค่ายในครั้งนี้กับลูกด้วย ยกตัวอย่างเมื่อวานตอนที่เด็กๆ เดินไปที่อุโบสถกลางน้ าก็
ค่อยๆ เดินกันไปแล้วทางสตาฟอยากให้ผู้ปกครองช่วยขึ้นไปกันไม่ให้เด็กตกลงไป ก็ขึ้นรถไป
กับลูกตัวเองคนหนึ่ง พอมาถึงที่อุโบสถกลางน้ าพบลูกอีกคน คนพ่ีบอกว่า หนูโกรธป๊าแล้วนะ 
ท าไมปล่อยให้หนูเดินมาแล้วป๊าขึ้นรถไปกับน้อง ผมก็เลยกลับมาจุดยืนที่พระอาจารย์บอก
เมื่อวาน มันหมายความว่าลูกใช้อารมณ์ในการคิด เราก็เลยบอกลูกไปว่า บางอย่างสิ่งที่เรา
เห็นมันอาจไม่ใช่เป็นอย่างที่เราเห็นก็ได้เพราะอาจจะมีที่มาที่ไปของเหตุผล ก็เพราะจริงๆ 
แล้วเขาอาจจะมองว่าท าไมเราไม่เดินไปกับเขา  เราขี้เกียจเดินหรืออย่างไร แต่จริงๆ แล้ว
ในทางกลับกันที่เราต้องขึ้นรถไป ก็เพ่ือไปช่วยดูแลเด็กเล็กๆ ไม่ให้ตกลงมา พออธิบายชี้แจง
ให้ลูกฟังลูกก็อารมณ์ดีขึ้น อย่างผู้ปกครองท่านอ่ืนก็น่าจะได้แง่คิดจากเมื่อวานนี้ด้วย รู้สึกว่า
การมาเข้าค่ายธรรมะครั้งนี้ก็นอกจากจะได้อบรมเด็กแล้วก็อบรมตัวเอง อบรมผู้ปกครองไป
ในตัวพร้อมๆ กันด้วย”21  

 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลจากการผ่านการอบรม ได้ชี้ทิศทางให้แก่ผู้ปกครองตระหนักถึง
สาเหตุบางประการอย่างที่ได้มองข้ามในการด าเนินชีวิต เมื่อได้มาพบสถานการณ์ที่ต้องเป็นผู้ให้ความ
ช่วยเหลือ จึงเกิดความเข้าใจและช่วยให้มั่นใจได้ว่า “...วันนี้เรามีชีวิตอยู่เราจะมีวิธีดูแลลูกอย่างไร สิ่ง
ที่คิดก็คือวันที่เราไม่อยู่  เขาจะอยู่อย่างไรในสังคมนี้ การอยู่ในสังคมไม่ใช่ของง่าย คือวิชาทางสังคมมัน
แตกต่างออกไป อย่างน้อยๆ ที่เราพาลูกเข้าวัด มันก็เป็นทิศทางหนึ่งที่จะบอกลูกว่าทิศทางนี้จะท าให้
ลูกอยู่แล้วมีความสุข อยู่แล้วเป็นคนดีในสังคมได้...”22 

สรุปได้ว่า การส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กจะเกิดขึ้นได้เมื่อ 
ผู้ปกครองและเด็กให้ความส าคัญต่อการพัฒนาตนเองร่วมกัน ด้วยการได้รับความรู้และการฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง  โดยที่ผู้ปกครองต้องคอยตรวจและประเมินลูกๆ ของตน การวิเคราะห์ว่าเด็กแต่ละคน   
มีคุณลักษณะที่ต่างกันไป ควรจะต้องได้รับการส่งเสริมในด้านใด เพื่อจะได้เติมเต็มด้านที่ยังขาด แต่ทุก
ด้านนั้นควรได้รับการส่งเสริมฯ ไปพร้อมๆ กัน เพราะสุดท้ายในความหมายของทุกด้าน ผลที่ได้รับ    
ก็จะส่งไปสู่ด้านปัญญาในการน าชีวิตต่อไป โดยมีผู้ปกครองคอยช่วยเหลือให้ค าปรึกษา ดูแลให้เด็ก
ฝึกฝนอย่างเข้าใจแล้ว ผู้ปกครองยังต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ในการเป็นครูสอนลูกในบ้าน เพรา ะ
ครอบครัวคือพ้ืนฐานในการศึกษาพัฒนาตน  เพราะครอบครัวคือสิ่งแวดล้อม คือกัลยาณมิตร      
ล าดับแรก ครอบครัวคือผู้สร้างความสุข ความอบอุ่น ความไว้วางใจ ก่อนที่เด็กจะเติบโตออกไป       
สู่สังคม ด้วยความเข้าใจการเลี้ยงดูบุตรตามหลักพระพุทธบูรณาการอย่างเป็นองค์รวม ด้วยการพัฒนา
ความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4   

                                                           
21 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 24 (พ่อ) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี  27 ตุลาคม 2556 เวลา 10.59 น.     
22 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่คนที่ 7 (พ่อ) , ห้องปฏิบัติธรรมคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี  27 ตุลาคม 2556 เวลา 9.37 น.     
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5. องค์ความรู้จากการวิจัย 

การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา  4 “ค่ายรักลูกให้ถูกธรรม 
โมเดล”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* เส้น                 หมายถึง การสังเคราะห์ที่ได้จากผลการศึกษา   

 

แผนภูมิที่ 4.2 สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา 4 

กายภาวนา  สีลภาวนา จติตภาวนา  ปัญญาภาวนา 
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การพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 คือการส่งเสริมให้เด็กๆ ได้
เรียนรู้ให้เด็กมีความเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีตามวิถีพุทธ กล้าคิดกล้าท ากล้าแสดงออกอย่างมี
คุณธรรม ซึ่งต้องการความรู้สหวิทยาการจากผู้เชี่ยวชาญ การบูรณการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ประยุกต์กับศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อส่งเสริม ประเมิน วัดผลและพัฒนาเด็กในทุกๆ ด้าน จากตัวอย่างของ
กลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม (ค่ายรักลูกให้ถูกธรรม โมเดล) ที่สร้างเครือข่าย ชุมชน จิตอาสา เพ่ือให้บริการ
สังคม ในการส่งเสริมพัฒนาเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา ประสบความส าเร็จจากการประสานความ
ร่วมมือสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา และชุมชน สังคม กลายเป็นสร้าง
เครือข่ายชุมชนชาวพุทธที่ตรงต่อความต้องการของสังคมปัจจุบัน  แนวคิดเหล่านี้เป็นไปเพ่ือให้
ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักพุทธบูรณการอย่างเป็นองค์รวม ให้เด็กไทยคิด
แบบไทย รักษาวัฒนธรรมไทย มีความเป็นไทย เพื่อสร้างโลกที่เหมาะส าหรับเด็กให้มีสุขภาวะที่ดี เป็น
คนเก่ง ดีที่มีความสุขและเติบโตไปด้วยจิตส านึกท่ีรับผิดชอบสังคม และส่งผ่านความรู้ไปสู่คนรุ่นต่อไป 

 จากปัญหา สถานการณ์ ปัญหา ปัจจุบันของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม พบว่า มีหลาย
ปัจจัยที่มีผลกับเด็ก คือ อายุ การศึกษาของเด็ก รายได้ของครอบครัว ความอบอุ่นของครอบครัว   
การอบรมเลี้ยงดู การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูกธรรม ที่มีผล
ต่อการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 จึงควรจัดท าโครงการร่วมกับภาครัฐ      
เพ่ือพัฒนาเด็กตามวัย สนับสนุน งบประมาณให้แก่ผู้มีรายได้น้อย ให้ความรู้ผู้ปกครอง ตระหนักถึง
ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตส านึกร่วมกัน ให้ความรู้เพ่ิมแก่ผู้ดูแลเด็ก
เข้าใจวิธีการอบรมเลี้ยงดู เชิงพุทธ ยึดวิถีทางสายกลาง ไม่ตึงไม่หย่อยยานเกินไป จัดกิจกรรมให้เด็ก
และครอบครัว สร้างคุณค่าจิตส านึกใหม่ ร่วมกันทางศาสนา การเข้ารับการอบรมควรมีการสอนแบบ
บูรณาการ ปรับปรุงกิจกรรมให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ให้เกิดความสนใจ อยากมา
เรียนรู้ มีการ ประเมินก่อน หลัง เข้ารับการอบรม จัดกิจกรรมที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง 

หลักการในการฝึกอบรมเด็กและผู้ปกครองในการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตาม
หลักภาวนา4  จัดแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะตามวุฒิภาวะ คือ กลุ่มเด็กและกลุ่มผู้ปกครองของเด็ก ทั้งนี้
ภายใต้บริบทขององค์ประกอบ 4 ประการคือ (1) กายภาวนาหมายถึงการพัฒนาทางกายเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ ตามหลักโภชนาการ ความสะอาด การออกก าลังกาย มลพิษและสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ (2) สีลภาวนา หมายถึงการพัฒนาด้านการปฏิบัติตนในสังคมหรือด้านมนุษย์สัมพันธ์โดยอยู่
ในแนวทางข้อศีลปฏิบัติหรือหลักศีลห้าในพุทธศาสนาเป็นเบื้องต้น (3) จิตตภาวนาคือการควบคุม
จิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี สงบเน้น ไม่อ่อนไหวต่อสิ่งที่มากระทบ(ด้านอารมณ์)  (4) ปัญญาภาวนา 
คือการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจรับรู้ประสบการณ์ตรงตามความเป็นจริงไตร่ตรองตามเหตุปัจจัย
และผลที่เกิดข้ึนหรืออาจเกิดข้ึนสมเหตุสมผลเพียงใด มีใจเป็นอิสระหรือการหยั่งรู้ความจริง โดยอยู่บน
พ้ืนฐานหลักการทั้ง 4 ด้านดังต่อไปนี้ 

หลักการอบรมด้านกายภาวนา ต้องการที่จะส่งเสริมให้เด็กเป็นคนดีและมีความสุข อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้นั้น เด็กๆ เหล่านี้จะต้องมีแนวทางในการด าเนินชีวิต นั้นคือการฝึกทักษะการใช้ชีวิตใน
สังคมท่ีมีการ โดยการฝึกด้วยการน าธรรมะเข้าสู่จิตใจตั้งแต่วัยเด็กซึ่งเป็นวัยที่ยังแก้ไขพฤติกรรมได้ง่าย 
การค่อยๆ ท ากิจวัตรประจ าวันอย่างไม่เร่งรีบจนเกินไป สังเกตตนเอง ความรู้สึกตัวว่าก าลังท าสิ่งใด 



131 
 

 
 

ถูกหรือผิดวิธีการแตกต่างไปจากเพ่ือนหรือไม่ พิจารณาการด าเนินชีวิตภายในตนเอง และสังเกตเพ่ือน
คือสิ่งแวดล้อมภายนอกตนเอง การได้คิดเปรียบเทียบ วิธีการสังเกตการด าเนินชีวิตเหล่านี้ช่วยให้เด็ก
เข้าใจถึงธรรมชาติ ในการ กิน อยู่ หลับ นอน ที่ถูกต้องนั้นต้อง เด็กใช้ชีวิตอยู่กับการสื่อสารทางเดียว 
ส่วนหนึ่ง มาจากการดูทีวี เล่นเกมส์มาก ติดสื่อออนไลน์ ผลกระทบจากสื่อต่างๆ เหล่านี้ท าให้เด็กไม่
ยอมช่วยเหลือตนเองเช่น น าเด็กมาอยู่ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา มีแบบอย่างให้เด็กให้มีสุขภาพแข็งแรง
ตามวัย ให้เด็กสามารถเลือกสิ่งที่เหมาะสมกับร่างกาย เช่นการทานอาหาร กินอยู่อย่างง่ายรับประทาน
อาหารสมบูรณ์ครบถูกสุขลักษณะ  

หลักการอบรมด้านศีลภาวนา การอบรมเลี้ยงดูเด็กให้มีความมั่นคงทางสุขภาวะในด้าน
ศีลภาวนาควรจะค่อยๆ ให้เด็กได้รับการบอกสอนตั้งแต่ยังเล็กๆ ให้ตระหนักถึงความส าคัญของพุทธ
ศาสนาในเมืองไทย การให้เด็กมีความรู้เพ่ิมจากการเรียนวิชาการทางโลก เพ่ิมการศึกษาคุณธรรม 
จริยธรรมเข้าไปในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่ดี ที่เคยชินติดเป็นนิสัย โดยผู้เชี่ยวชาญให้
ความรู้ทางศาสนา สอนให้เด็กเกิดความกลัว ละอายใจ ไม่กล้าที่จะท าความผิด การเลือกวิธีการด าเนิน
ชีวิตในสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง และการไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และต้องอยู่ในกติกาเงื่อนไขที่สังคม
ยอมรับได้ เพ่ือที่จะมั่นใจได้ว่าเด็กใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัย เอาตัวรอดได้ ด้วยพ้ืนฐานของความ
เข้าใจเรื่องศีลธรรมที่ถูกต้อง เชื่อว่าคือเครื่องมือจะช่วยได้ ด้วยพ้ืนฐานของความเข้าใจเรื่องศีลธรรมที่
ถูกต้อง  

หลักการอบรมด้านจิตตภาวนา การให้เด็กมาศึกษาธรรมะในลักษณะที่ไม่เครียด
จนเกินไปสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ต้องการกิจกรรมธรรมะที่ส่งเสริมเด็กตามวัย 
ผู้ปกครองให้ความเห็นว่าเด็กที่ก้าวร้าวขาดความเคารพผู้อ่ืน ต้องแก้ไข โดยการฝึกให้ด้านจิตภาวนา 
รู้จักการสวดมนต์เป็นการซึมซับธรรมะเข้าสู่จิตใจ ช่วยให้เด็กมีสมาธิ ควบคุมอารมณ์ได้ ใจเย็น        
มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดี จิตใจอ่อนโยน มีเมตตากรุณา ไม่แข็งกระด้าง จากการฝึกให้เด็กมีระเบียบวินัย   
เข้าสังคม ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ เพ่ือฝึกเด็กให้มีความอดทน จึงเปลี่ยนรูปแบบให้มาโรงเรียนธรรมะ  
ที่มีกิจกรรมที่เหมาะส าหรับเด็กที่จะเรียนธรรมะแทรกซึมโดยที่เด็กไม่เบื่อ เป็นการเปิดประสบการณ์
การเรียนรู้ เสริมสร้างให้ลูกได้เห็นสังคมดี สิ่งแวดล้อมดี ตัวอย่างของคนที่มีจิตใจที่ดี เพ่ือจะได้น า
กลับไปใช้ได้อย่างมีคุณค่า  

หลักการอบรมด้านปัญญาภาวนา การให้เด็กได้เริ่มเข้าร่วมกิจกรรมในขั้นพ้ืนฐาน และ
การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นการตอบโจทย์ความต้องการ ท าให้เด็กเรียนรู้ เกิดความสนใจ 
สนุกและอยากปฏิบัติต่อ ในเบื้องต้นถือว่าเป็นการส่งเสริมให้ความรู้ที่ถูกต้อง ในการพาเด็กมาร่วม
กิจกรรมทางศาสนา การสร้างโลกท่ีเหมาะส าหรับเด็ก ให้เด็กได้มีสุขภาพที่ดีเป็นคนเก่ง และมีความสุข
เติบโตอย่างมีคุณภาพไปด้วยการมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคม ยังพบว่าการแบ่งปันสิ่งของและ
ความรู้ให้ผู้อ่ืนคือจุดหมายของการเกิดปัญญา ตามความรับรู้จากประสบการณ์จริง ที่ไม่ได้อ่านแต่
เพียงต ารา ความเข้าใจเหล่านี้เป็นการค้นพบความรู้ที่ลึกซึ้ง อันน าไปซึ่งการอบรมสอนตนเองและผู้อ่ืน
ต่อไปได้ เพราะการอยู่ร่วมกันจะต้องช่วยเหลือกันมีน้ าใจให้แก่กัน สังคมก็จะดีได้ กลายเป็นสังคมที่
อุดมด้วยปัญญา เด็กได้อยู่ในสังคมที่ดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี และผลที่ได้คือก็จะส่งไปสู่ด้านปัญญาในการ
น าชีวิตต่อไป  
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วิธีการด าเนินการ  

 1) ศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานของเด็กจากการวัดผลก่อนเข้ารับการอบรม ประเมิน สังเกตเด็ก 
ผู้ที่ยังไม่เคยได้รับการอบรม ผู้ที่เคยเข้ารับการอบรมมาครั้งหนึ่งแล้ว ผู้ที่เข้ารับการอบรมเป็นครั้งที่
สอง ผู้ที่เข้ารับการอบรมบ่อยๆ หรือเป็นประจ า กลุ่มวิทยากร ครู พี่เลี้ยง  

 2) ด้านการจัดสายการอบรม โดยกลุ่มเด็ก แบ่งตามเกณฑ์อายุ แบ่งตามความถี่ของการ
เข้ารับการอบรม และกลุ่มผู้ปกครองที่มาส่งเด็กหรือติดตามมาดูแลเด็ก (มีทั้งมาครึ่งวัน และขอเข้า
ร่วมกิจกรรม 1 วัน) จัดให้มีการแนะน าชี้ชวนให้เห็นประโยชน์ของการอบรมให้รู้ว่าประโยชน์ที่ได้รับ
มิใช่เด็กจะได้รับประโยชน์เท่านั้นยังส่งผลดีถึงผู้ปกครองและครอบครัวอีกด้วย เป็นกิจกรรมที่สร้าง
ความสนใจให้ผู้ปกครองใคร่เรียนรู้และอยากเข้าร่วมการอบรม กลุ่มผู้ปกครองที่ประสงค์เข้าร่วมการ
อบรม 3 วัน  

 3) ปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้เรียน รูปแบบของกิจกรรมในการส่งเสริมการ
พัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กควรประกอบไปด้วย (1) กิจกรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กที่ยังไม่
เคยได้รับการอบรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและให้เด็กอยากกลับมาฝึกต่อ (2) กิจกรรมส าหรับเด็กที่เคย
รับการอบรมแล้ว ส าหรับเด็กที่อยากฝึกต่อในระดับที่สูงขึ้น และกลุ่มผู้ปกครองของเด็ก (3) กิจกรรม
ส าหรับผู้ปกครองได้มาอบรมความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาให้แก่เด็กๆ และ
ครอบครัวฝึกอบรมตามหลักพระพุทธศาสนาทัง 4 ด้าน ด้วยกิจกรรมสอดแทรกธรรมะ เป็นการ       
ปูพื้นฐานจนถึงระดับสูงให้แก่เด็กและทุกคนในครอบครัวน าไปใช้ในชีวิตได้  

4) อบรมให้ความรู้อบรมเด็ก และผู้ปกครอง ประชาชนทั่วไป ตลอดจนเครือข่ายจิตอาสา 
วิทยากร ครู พี่เลี้ยง ด้วยหลักในการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 จัดกิจกรรมให้
ความรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตระหนักถึงความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว โดย
การจัดกิจกรรมเพ่ือเกิดจิตส านึกร่วมกัน โดยการให้ความรู้เพ่ิมแก่ผู้ดูแลเด็กเข้าใจวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เด็กเชิงพุทธ   

5) สร้างเครือข่ายจิตอาสาบริการสังคม กลุ่มจิตอาสา รุ่นเด็กเล็กหรือจิตอาสาจิ๋ว 
เครือข่ายผู้ปกครองจิตอาสา เครือข่ายผู้เชี่ยวชาญจิตอาสา จัดระดมความคิดหาแนวทางแก้ไขการ
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาบุคคล สังคมอย่างเป็นรูปธรรม เนื้อหาของการอบรม ให้ความรู้แบบเข้าถึง
ประสบการณ์ในภาคปฏิบัติโดยการจัดกิจกรรมให้เด็กและครอบครัว สร้างคุณค่าจิตส านึกใหม่ ร่วมกัน
ทางศาสนา เชื่อมโยงและสร้างเครือข่ายกลุ่มบุคคลจิตอาสา สถาบันจิตอาสา ระดมความคิด
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือค้นหาแนวทางปฏิบัติ แนวทางเพ่ิมเติมหรือแก้ไขข้อปฏิบัติที่ผ่านมา ส่วนที่ขาด
พร่องไปเพ่ือเกิดประโยชน์สมความมุ่งหมาย 

6) ส ารวจความคิดเห็นเด็ก น าไปประเมินผลหลังการเข้าอบรม ส ารวจความคิดเห็น
ผู้ปกครอง ระดมความคิดหาแนวทางแก้ไข การประเมินผล สังเกตแบบสอบถามจากใบสมัครของเด็ก
และผู้ปกครองที่เข้ารับการอบรม ผลของการปฏิบัติและพัฒนาตนในระยะเวลาอบรม สรุปประเด็น
และข้อสังเกตต่างๆ ถึงผลที่เกิดขึ้นภายหลังการอบรม  
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7) ผู้ปกครองน าความรู้ไปปรับใช้กับเด็กขณะอยู่ที่บ้าน ปิดเทอม มาเข้ารับการอบรมใหม่
เพ่ือรับส่งเสริมการให้ดีขึ้นกว่าเดิม จนไปถึงขั้นการชีวิตที่พ่ึงตนเองได้ และการพัฒนาชีวิตขั้นสูงที่
ช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อไปได้ ปรับปรุงกิจกรรมให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ให้เกิดความสนใจ 
อยากกลับมาเรียนรู้  

การช่วยผู้ปกครองท าหน้าที่เลี้ยงดูเด็ก ในยามสังคมยุคเศรษฐกิจเร่งด่วน เป็นเรื่องยากที่
ผู้ปกครองจะมีเวลาศึกษาจากต ารา เพราะส่วนใหญ่เป็นครอบครัวที่อยู่โดยล าพัง พ่อ แม่ ลูก ควรเป็น
กิจกรรมเสริมความรู้พระพุทธศาสนาที่ท าให้เด็กเกิดความสนใจต่อการเรียนรู้มากขึ้น ถึงการน า
พระพุทธศาสนาน าไปปรับใช้กับเด็กๆ เรื่องของการพัฒนาเด็กทั้ง 4 ด้าน เพ่ือปูพ้ืนฐานการเรียนรู้
ธรรมะให้แก่เด็กและทุกคนในครอบครัวน าไปใช้ในชีวิตได้ วัตถุประสงค์นั้นเป็นไปเพ่ือให้เด็กๆ ได้ใช้
ชีวิตไปในทางที่ดีขึ้น การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 การพัฒนาเด็กที่
ถูกต้องคือ การเป็นแบบอย่างที่ดีได้ด้วยการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา แต่การที่จะเกิดความรู้
ความเข้าใจในการสอนเด็กๆ ได้นั้น ผู้ปกครองควรมีความรู้ที่ถูกต้อง การพาครอบครัวมาเข้ารับการ
เรียนรู้ศึกษาธรรมะเพ่ือที่จะได้ทราบและเข้าใจถึงหลักการใช้ชีวิตครอบครัว ท าให้ได้พบว่าการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุขไม่เพียงแต่ในครอบครัวเท่านั้น แต่การดูแลกันระหว่างเพ่ือนมนุษย์ยังเป็นเรื่อง
ของความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นเรื่องส าคัญส าหรับผู้ปกครองที่ต้องท าความเข้าใจและรู้ได้จาก
ประสบการณ์ตรงของตนเอง ยังพบว่าการให้ผู้อ่ืนคือจุดหมายของการเกิดปัญญา ตามความรับรู้จาก
ประสบการณ์จริง ที่ไม่ได้อ่านแต่เพียงต ารา ความเข้าใจเหล่านี้เป็นการค้นพบความรู้ที่ลึกซึ้ง อันน าไป
ซึ่งการอบรมสอนตนเองและผู้อื่นต่อไปได้ การมีความรู้ความเข้าใจทางศาสนาได้ดีนั้น คือการที่จะต้อง
พาตนเองมาเรียนรู้และซึมซับด้วย เช่นการได้ความรู้ประสบการณ์ที่ถ่ายทอดจากผู้เชี่ยวชาญ การได้
ช่วยเหลือผู้อ่ืน คือการเติมเต็มความรู้ด้วยตนเองและท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง จึงต้องการให้
สถาบันพระพุทธศาสนาเป็นพี่เลี้ยง ให้ความรู้ในการดูแลบุตรตามหลักพระพุทธศาสนาให้แก่ครอบครัว 
เพ่ือให้ผู้ปกครองและเด็กให้ความส าคัญต่อการพัฒนาตนเองร่วมกัน ด้วยการได้รับความรู้และการฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง  โดยที่ผู้ปกครองต้องคอยตรวจและประเมิน วิเคราะห์ ว่าเด็กควรจะต้องได้รับการ
ส่งเสริมในด้านใด เพ่ือจะได้เติมเต็มด้านที่ยังขาด แต่ทุกด้านนั้นควรได้รับการพัฒนาไปพร้อมๆ กัน 
เพราะสุดท้ายในความหมายของทุกด้าน ผลที่ได้รับก็จะส่งไปสู่ด้านปัญญาในการน าชีวิตต่อไป โดยมี
ครอบครัวคือเป็นฐานในการศึกษาพัฒนาตน  เพราะครอบครัวคือสิ่งแวดล้อม คือกัลยาณมิตรล าดับ
แรก ครอบครัวคือผู้สร้างความสุข ความอบอุ่น ความไว้วางใจให้แก่เด็ก  

 


